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Traditsioonilised oftalmoloogilised paiksed silmatilgad sisaldavad

sailitusaineid. Ule 50 aasta on mitmeannuselistes silmaravimvormides

noutud ja kasutatud antimikroobseid aineid steriilsuse sailitamiseks ja

sailivusaja pikendamiseks. Kuid paljud sailitusained véivad pohjustada ka
markimisvaarset silmakudede rakkude kahjustust.

Ulle Tamming

farmatseudi 6ppekava 6ppejoud

Tallinna Tervishoiu Kérgkool

ensalkooniumkloriid
(BAK) on paiksetes
silmaravimites enim
kasutatud ja uuritud
sdilitusaine, millel on
leitud mitokondrites okstidatiivset
stressi vallandav toime, mis pohjus-
tab silmapinna haigusi. BAK-iga
puutuvad enamasti kokku glau-
koomi raviks silmatilkade kasutajad
ja erinevates uuringutes tuuakse
vilja BAK-i pohjustatud siimpto-
mitena siigelust, pisaravoolu, kuiva
silma ning kipitus-, poletus- ja
voorkehatunnet silmas.

Aja jooksul on vilja té6tatud
alternatiivseid, osaliselt paremini
talutavaid ja vihem toksilisi BAK-
vabu siilitusaineid, mida kasuta-
takse glaukoomi silmatilkades,
samuti kontaktlddtsede vedelikes
ja kunstpisarates. Niiteks SofZia®

Karmen Privoi
proviisor

AS Laane-Tallinna Keskhaigla

sisaldab boraate, sorbitooli, pro-
piileengliikooli ja tsinki. Polyquad®
on hiidrofiilne katioonne kvater-
naarne ammooniumi poliimeer,
mis on silmapinnale vihem tok-
siline kui BAK. Purite® sisaldab
stabiliseeritud oksiiklorokomp-
leksi, mis laguneb valgusega kok-
kupuutel silma pinnal hapnikuks,

veeks, Na+- ja kloorivabadeks radi-
kaalideks. Purite® antimikroobse
toime annavad lahuses olevad kloo-
rivabad radikaalid, mis on efektiiv-
sed bakterite ja viiruste vastu.
Kas on aga vbdimalik tagada
mitmeannuseliste silmatilkade
steriilsust ilma siilitusaineteta?
PEMD (Preservative-Free Multi-
dose) tehnoloogia véimaldab kasu-
tada mitmeannuselisi pudeleid ilma
siilitusaineteta, mis on eriti olu-
line tundlike silmade ja krooni-
liste silmahaiguste pikaajalise ravi
korral. PFMD-tehnoloogiaid on
mitmeid: ABAK®, Ophthalmic
Squeeze Dispenser (OSD), Nove-
lia® ja COMOD®. Need sarnane-
vad eesmirgi poolest, kuid erinevad
tehnoloogilise lahenduse ja disaini
poolest. Koik need siisteemid on
loodud tagama silmatilkade steriil-
sust ilma siilitusaineteta.
Mitmeannuselise pudeli
ABAK®-siisteemi (ABAK tihen-
dab vaba BAK-ist (A = absence,
BAK = benzalkonium)) antimik-

PFMD (Preservative-Free Multidose)
tehnoloogia voimaldab kasutada
mitmeannuselisi pudeleid ilma
sdilitusaineteta, mis on eriti oluline tundlike
silmade ja krooniliste silmahaiguste
pikaajalise ravi korral.
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roobse toime tagab spetsiaalne
filtersiisteem. Esimene polvkond
ABAK-pudeleid voeti kasutusele
1989. aastal. Siisteemi on tdiustatud
aja jooksul ja 2005. aastal kasutusele
voetud kolmanda polvkonna pudel
annab silmatilkadele steriilsuse
kaheksaks nidalaks siilitusaineid
kasutamata. 10 ml pudel sisaldab
300 tilka, mis on kalibreeritud sél-
tumata lahuse viskoossusest.
Patenteeritud pudelisiisteemi
ABAK® pigistades survestub
vedelik, mis liigub l4bi spetsiaalse
tihendatud kanalite siisteemi. Tilga
moodustumine toimub ainult siis,
kui rohk iiletab teatud piiri — ventiil
avaneb ja sulgub kohe pirast tilga
viljumist. Siisteem vilistab tagasi-
voolu, mis voiks pohjustada saastu-
mist. Ohu sissetungimine toimub
libi mikroobivaba filtri, mis ei ole
preparaadiga kontaktis, see siilitab
sisu puhtuse. Filtri membraan on
hiidrofoobne, takistades vedeliku
labivoolu filtrist vilja.
Ophthalmic Squeeze Dispenser
(OSD) on analoogne tehnoloogi-
line lahendus, kus silmatilkade ste-
riilsuse tagab patenteeritud Tip-Seal
(otsaku tihend), mis laseb libi ainult
ithe tilga. Tilk véljub labi otsaku
ava, ilma et 6hk voi mikroobid
pédseksid pudelisse sisse. Siisteem
sisaldab ohufiltrit ja thesuunalist
ventiili, mis takistavad saastumist
ja sidilitavad steriilsuse. Sarnase
mehhanismiga tagatakse tilkade
steriilsus ka Novelia® pudelis, kus
ohu sissevotmine dosaatorisse toi-
mub eraldi ventilatsioonisiisteemi
kaudu, millel on silikoonmemb-
raan nimega PureFlow®. Silikoon-
membraan on tahke, mittepoorne
(erinevalt bakterifiltritest) materjal.
Tagasiloogiklapp tagab, et pirast
tilga doseerimist ei saa saastunud
vedelikku uuesti anumasse sisse
viia, vilistades tiielikult vedeliku
filtreerimise vajaduse.
COMOD®-siisteem hoiab vede-
liku steriilse ja 6hukindlana, voi-
maldades siilitusainete lisamisest
taielikult loobuda. Selles siisteemis
on vedelik suletud 6hukindlasse
kotti. Spetsiaalse pumbasiisteemi

Joonis 1. ABAK®-siisteemiga
pudel.

Joonis 2. Ophthalmic
Squeeze Dispenser

(OSD).

N
L]

SILMATILGAPUDELID




Joonis 3. Autosqueeze®.

aktiveerimisel tdmbub painduv
sisekott kokku. Kuna rohk tasa-
kaalustatakse 6hu sissevooluga
sisekoti ja anuma seina vahelisse
ruumi, jaab vedelik 6hu kaudu saas-
tumise eest kaitstuks. Koik HYLO®
perekonna silmatilgad on saadaval
COMOD®-siisteemi pudelites ja on
seetdttu siilitusainevabad, piisivad
steriilsed 6-kuulise kasutusaja jook-
sul ja neid saab tdpselt doseerida.
Siilitusainevabad silmatilgad
on patsientidele paremini talu-
tavad kui siilitusainetega silma-
tilgad. Need sobivad eriti histi
krooniliste silmahaiguste pikaaja-
liseks raviks (glaukoom, kuiv silm,

allergia). MAINS-uuring (654 pat-
sienti, keskmine vanus 66 aastat)
ABAK-siisteemiga silmatilgapudeli
kasutamise rahulolu kohta niitas,
et 96% patsientidest hindas pudelit
kergesti kisitsetavaks. 76% patsien-
tidest leidis, et ABAK-stisteemiga
pudelit oli lihtsam kisitseda kui
itheannuselisi silmatilku. Samas
tuleb filtersiisteemiga pudelit
kasutades rakendada pudeli pigis-
tamiseks suuremat joudu ja tip-
sust, mis voib olla problemaatiline
osale vanematele inimestele, nt
reumatoidartriidiga patsiendid
voi lihasjou vihenemise korral.
Pudelist tilkade viljapigistamiseks

Siilitusainevabad silmatilgad on
patsientidele paremini talutavad kui
sdilitusainetega silmatilgad. Need sobivad
eriti histi krooniliste silmahaiguste
pikaajaliseks raviks (glaukoom, kuiv silm,
allergia). MAINS-uuring (654 patsienti,
keskmine vanus 66 aastat) ABAK-siisteemiga
silmatilgapudeli kasutamise rahulolu kohta
niitas, et 96% patsientidest hindas pudelit
kergesti kiisitsetavaks.

on vdimalik kasutada abivahendit
AutoSqueeze®, mis on vilja toota-
tud selleks, et muuta isemanusta-
mine voimalikult lihtsaks, aidates
parandada patsientide ravisoostu-
must ja vihendades selle iilesande
tditmisel teiste abist s6ltuvust.

Nii kuiva silma stindroomi kui
ka glaukoomiga patsientide hulgas
tehtud kiisitlustes nimetati koige
levinumaks kaebuseks silmatilkade
manustamisel raskusi manusta-
tud tilkade arvu kontrollimisel.
Patsiendid mirkisid, et korraga
voib pudelist vilja tulla rohkem
kui tiks tilk voi tilk voib isegi enne
pigistamist lekkida. Seega voik-
sid PFMD-pudelisiisteemid aidata
kaasa ravisoostumuse parandami-
sele, kuna see voimaldab kontrol-
lida manustatavate tilkade arvu,
viljastades iga vajutusega ainult
iihe tilga. Samuti on PFMD-pu-
delid keskkonnasébralikumad ja
vihendavad iihekordsete ampullide
vajadust.

PFMD-pudelisiisteemiga on
kasutusel silmatilku glaukoomi ja
allergia raviks, poletikuvastaseid ja
antibiootikumi silmatilku, samuti
ka kunstpisaraid. PFMD-siisteemi-
desse sobitatakse itha rohkem uusi
molekule ja see ei ole enam kitsas
niss, vaid on muutumas standar-
diks silmaravimite maailmas. ¥
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