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Antibiootikumid

ja antimikroobne
resistentsus

Antibiootikumid on aastakiimneid olnud abiks bakteriaalsete nakkushaiguste

ravis. Antimikroobne resistentsus (AMR) on paralleelselt eksisteerinud koos

uute toimeainete kasutamisega ning muutunud maailmas aina slivenevaks

probleemiks, peamine pdhjus on antibiootikumide vaar- ja liigkasutamine.
See mure nduab jatkuvalt tdhelepanu ja arendamist. Tanapaeva meditsiin
vajab toimivaid antibiootikume.
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Inimestel kasutatavate
antibiootikumide
klassifikatsioon AWaRe
Antibiootikumide puhul on viga
oluline nende maistlik ja vastu-
tustundlik kasutamine. Et toetada
oigeid ravivalikuid, jagatakse anti-
biootikumid resistentsusriski ja
meditsiinilise olulisuse alusel n-6
valgusfoori virvide jirgi kolme
kategooriasse — Access, Watch ja
Reserve (AW aRe klassifikatsioon).
Haiguste Ennetamise ja Torje
Euroopa Keskus (ECDC) on sead-
nud Euroopa riikidele eesmirgi,
et vihemalt 65% antibiootiku-
mide kasutamisest moodustaksid
Access-kategooria ravimid, Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO)
poolt seatud iilemaailmne ees-
mirk on ambitsioonikam - 70%.
Praegu moodustavad Access-kate-
gooria antibiootikumid Euroopas
keskmiselt 60% antibiootikumide
kasutamisest ja Eestis 64%. Pal-
judes riikides kasutatakse liigselt
Watch-kategooria antibiootikume,
mille osakaalu vihendamist
nihakse ithe voimalusena pidur-



Olgugi, et antibiootikumid on retseptiravimid,
on apteekril votmeroll aitamaks kaasa ravi
efektiivsusele ja ohutusele.

damaks AMR levikut. Toetamaks
nende eesmirkide elluviimist Ees-
tis, koostati Ravimiameti eestve-
damisel ja koostoos Terviseameti,
Eesti Infektsioonhaiguste Seltsi
ning Eesti Laborimeditsiini Uhin-
guga AWaRe infomaterjalid, mis
saadeti voldikuna koikidele pere-
arstidele, samuti jagati infomater-
jale arstide erialaseltside kaudu.
AW aRe infomaterjal koos muu
olulise AMR teabega on kiitte-
saadav Ravimiameti kodulehele
loodud uues AMR rubriigis:
https://ravimiamet.ee/antibioo-
tikumid-ja-amr-infomaterjalid.
Sellele lehele koondatud mitmed
andmeallikad, sh rahvusvahelised
andmebaasid ja raportid annavad

usaldusviirset teavet antibioo-
tikumide kasutamise ning resis-
tentsuse seire kohta Euroopas ja
maailmas.

Apteekril on oluline roll
Olgugi, et antibiootikumid on ret-
septiravimid, on apteekril votmeroll
aitamaks kaasa ravi efektiivsusele ja
ohutusele.

* Enamik tilemiste hingamisteede
infektsioone on viiruslikud -
antibiootikumide kasutamine ei
ole sel juhul pohjendatud. Aptee-
ker saab teha selgitust6od.

* Apteekril on votmeroll patsiendi
noustamisel, lihtudes seejuures
tema kaasuvatest haigustest,
kasutatavatest retseptiravimitest,

allergiatest, eelnevast ravimitalu-
vusest jm.

Ulimalt tihtis on, et apteeker sel-
gitaks patsiendile, kui oluline on
jirgida tipset annustamist ning
ravikuuri pikkust. Apteeker saab
selgitada ravi ja ravijirgimuse
olulisust ning teisi raviga seotud
asjaolusid.

Apteeker voiks julgustada pat-
sienti p66rduma arsti poole, kui
stimptomid ei leevene v6i ilmne-
vad ravimi korvaltoimed.
Voimalusel peaks apteeker vil-
jastama ravi kestusega sobivaima
pakendi suuruse.
Infektsioonide ennetamisel on
olulised iildine hiigieen (kite-
pesu) ja vaktsineerimine. Apteek-
ril on hea voimalus neid aspekte
ka patsiendile meelde tuletada.
Elanikkonna teadlikkus ravi-
mite ohutu kiitlemise kohta on
vihene. Apteeker saab olulisel
miiral kaasa aidata tldise tead-
likkuse tostmisel ja selgitada
patsiendile, miks ravikuurist ile
jaanud antibiootikumid tuleb viia
ohutuks hivitamiseks apteeki voi
jidtmejaama. ¥
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WHO antibiootikumide klassifikatsioon: A'/V2Re

Antibiootikumide klassifikatsioon A'VaRe on loodud toetamaks antibiootikumide moistlikku kasutamist.

Antibiootikumid jagatakse resistentsusriski ja meditsiinilise olulisuse alusel kolme riihma: Access,

ja Reserve.

Eestis kasutatavad antibiootikumid WHO A'/zRe klassifikatsiooni alusel - abivahend lisaks ravijuhenditele, toetamaks arsti raviotsuseid.

Access

Esimese ja teise valiku antibiootikumid, mida
toenduspohisest infost juhindudes kasutatakse
sagedasemate infektsioonhaiguste raviks ja millel
A madal resistentsuse tekke risk. Kdik selle klassi
antibiootikumid kuuluvad WHO asendamatute ravi-
mite nimekirja ehk need peavad olema alati hasti
kattesaadavad. Siiski tuleb jalgida, et ka nende

Piiratud kasutamisega antibiootikumid, millel
on kdrgem resistentsuse tekke risk. Moned selle
klassi antibiootikumid kuuluvad WHO asendama-
tute ravimite nimekirja, kuna teatud infektsioon-
haiguste ravis on need esmavalikuks. Nende kasu-
tamine peab olema kliiniliselt pdhjendatud ning

kasutamist tuleb tahelepanelikult jalgida.

kasutamine oleks pdhjendatud ja mdistlik.

Aminogliikosiidid
amikatsiin
gentamitsiin
Imidasoolid
metronidasool
Linkoosamiidid
klindamiitsiin
Nitrofuraani derivaadid
nitrofurantoiin
Penitsilliinid
amoksitsilliin
ampitsilliin
bensatiinbensiiilpenitsilliin*
bensiiiilpenitsilliin
fenoksiimetiidilpenitsilliin
flukloksatsilliin*
oksatsilliin
prokaiinbensiililpenitsilliin*
Penitsilliinide
kombinatsioonid, k.a
beetalaktamaasi inhibiitorid
amoksitsilliin+klavulaanhape
ampitsilliin+sulbaktaam
sultamitsilliin

Sulfoonamiidid
sulfadiasiin*

Sulfoonamiidide ja

trimetoprimi kombinatsioonid
sulfametoksasool +
trimetoprim

Trimetoprim ja selle

derivaadid
trimetoprim

Tetratsiikliinid
doksiitsiikliin
tetratsiikliin*

Tsefalosporiinid,

1. polvkond
tsefadroksiil
tsefaleksiin*
tsefasoliin

Aminogliikosiidid
kanamiitsiin*
paromomiitsiin
(suukaudne)*
streptomiitsiin*
tobramiitsiin

Fosfoonid
fosfomiitsiin (suukaudne)

Fluorokinoloonid
levofloksatsiin
moksifloksatsiin
norfloksatsiin
ofloksatsiin
tsiprofloksatsiin

Gliikopeptiidid
teikoplaniin*
vankomiitsiin

Karbapeneemid
ertapeneem
imipeneem+tsilastatiin
meropeneem

Kinoloonid
pipemiidhape*

Penitsilliinide

kombinatsioonid, k.a

beetalaktamaasi inhibiitorid
piperatsilliinttasobaktaam

Makroliidid
asitromiitsiin
erlitromiitsiin*
klaritromiitsiin
spiramiitsiin*

Steroidsed

antibakteriaalsed ained
fusidiinhape

Streptogramiinid
pristinamitsiin*

Tetratsiikliinid
minotsiikliin (suukaudne)*

Tsefalosporiinid,

2. polvkond
tsefoksitiin
tsefprosiil
tsefuroksiim

Tsefalosporiinid,

3. polvkond
tsefiksiim*
tsefotaksiim
tseftasidiim
tseftriaksoon

Tsefalosporiinid,

4. polvkond
tsefepiim

Reserve

Reservantibiootikumid ehk viimase valiku anti-
biootikumid, mille kasutamine on pdhjendatud
multiresistentsete bakterite poolt pdhjustatud
infektsioonide korral. Sellesse klassi kuuluvate
antibiootikumide kasutamine on piiratud, tagamaks
nende jatkuv téhusus.

Fosfoonid
fosfomiitsiin (parenteraalne)

tigetsiikliin

Karbapeneemid

imipeneem+tsilastatiin+relebaktaam
meropeneem+vaborbaktaam

Lipopeptiidid

daptomiitsiin

Monobaktaamide kombinatsioonid beetalaktamaasi
inhibiitoritega

astreonaam+avibaktaam

Oksasolidinoonid

linesoliid

Poliimiiksiinid

kolistiin

Tsefalosporiinide kombinatsioonid beetalaktamaasi
inhibiitoritega

tseftasidiim+avibaktaam
tseftolosaan+tasobaktaam

Teised tsefalosporiinid

tsefiderokool

* Tdrniga on tahistatud toimeained, millel ei ole Eestis miiiigiluba, kuid mida on turustatud raviarsti voi erialaseltsi taotluse alusel.
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