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Euroopa Liidu

retseptide alusel
ravimite valjastamine
apteekidest

Inimeste lilkumine Euroopa riikide vahel on muutunud tavaparaseks, mistottu
apteekrid seisavad Uiha sagedamini silmitsi olukorraga, kus Eesti apteegis
tuleb valjastada ravim mone teise riigi retsepti alusel. Seejuures tuleb
arvestada pShimotetega, mis puudutavad Euroopa Liidu (EL) retsepte, sh
piiriilese digiretsepti teenust.

Katrin Koiv

inspektsioonibiiroo juhataja

Ravimiamet

Mis on Euroopa Liidu
retsept?

Euroopa Liidus ei ole iihtset retsep-
tivormi — igal riigil on oma reeglid
retseptiravimite viljakirjutamiseks
ja viljastamiseks. Siiski on EL loo-
nud iihtse raamistiku, mis aitab
tagada ravimite kvaliteedi, ohu-
tuse ja efektiivsuse kogu liidus. See
tdhendab, et EL-i retsept on igas
EL-i v6i Euroopa Majanduspiir-
konna riigis ning Sveitsis digus-
péraselt viljastatud retsept, mis
vastab Euroopa-iilestele nduetele
ning on moeldud piiriiileseks kasu-
tamiseks. Kolmandate riikide (sh
Suurbritannia) retsepte Eestis ei
aktsepteerita ja nende alusel ei saa
retseptiravimeid viljastada.

EL-i retsept voib olla paberkand-
jal allkirjastatud retsept voi digi-
taalselt vilja kirjutatud piiriiilene
EL-i digiretsept ning see kehtib
iildjuhul 60 pieva pirast viljakir-
jutamist, vilja arvatud juhul, kui
retseptile ei ole mirgitud lithemat
kehtivusaega.

Piiriiilene digiretsept
Piiriiilene digiretsept on oma ole-
muselt teenus, mis voimaldab kasu-
tada oma koduriigis vilja kirjutatud
e-retsepti teistes Euroopa Liidu rii-
kides. Piiritilene digiretsept ei ole
uus retsepti tiitip, vaid vdimalus
kasutada digitaalselt koostatud
e-retsepti ka teistes EL-i litkmes-
riikides, kus selleks tehniline voi-
mekus on loodud. Eesti apteekides
saab praegu viljastada ravimeid,
mis on e-retseptiga vilja kirjutatud
Hispaanias, Horvaatias, Kreekas,
Leedus, Litis, Poolas, Portugalis,
Soomes ja Ts$ehhis.

Teenusega kaasnevad siiski teatud
piirangud - piiriiileste digiretseptide
alusel ei saa viljastada narkootilisi ja
psiithhotroopseid ravimeid, anabool-
seid steroide, ekstemporaalseid ravi-
meid, meditsiiniseadmeid ja Eestis
miitigiloata ravimeid.

Ravimite vdljastamine
Kui EL-i retseptil on koik vajali-
kud andmed ja see on apteekrile



arusaadav, voib ravimi viljastada.
Piiritilese digiretsepti puhul voib
ravimi viljastada ainult inimesele,
kellele retsept on vilja kirjutatud,
samas kui paberkandjal EL-1 ret-
septide puhul sellist piirangut ei
ole. Noustamise kiigus tuleb siiski
alati veenduda, kes ravimi vilja
ostab ja millistel pohjustel patsient
ise seda ei tee.

EL-i paberretsepti alusel ei tohi
ravimit viljastada, kui tegemist on
retsepti koopia voi viljatriikiga,
retseptile kantud andmed on puu-
dulikud v6i loetamatud, retsept on
aegunud voi on selle voltsimise
kahtlus. Viimasel juhul tuleb ret-
sept jitta apteeki hoiule ja teavitada
Ravimiametit.

Kui retsept ei vasta nouetele voi
patsiendil retsept puudub, tuleks
inimene suunata Eesti tervishoiu-
teenuse osutaja vastuvotule. Krii-
tiliselt vajaliku ravimi korral, kui
arsti vastuvotule kohe ei piise,
soovitame patsienti juhendada, et
ta podrduks lihimasse erakorralise
meditsiini osakonda.

Miiiigiloata ravimid

EL-i retsepti alusel saab viljastada
vaid neid ravimeid, millel on Eestis
voi Euroopa Liidus miitigiluba.
Miitigiloata ravimeid voib vil-
jastada EL-i paberretsepti alusel
iiksnes siis, kui see on kooskd-
las Ravimiameti antud mi-
giloata ravimi turustamise
loaga ning kui retseptile
on mirgitud vastav
diagnoosikood
voi ndidustus.
Kui ravimit

ei ole Eestis
turule lubatud,
ei saa seda viljas-
tada ka siis, kui see
on mones teises riigis
miitigil.
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Sagedasti esinevad

probleemsed olukorrad
Apteekides on esinenud juhtumeid,
kus patsiendid esitavad ravimi vilja
ostmiseks EL-i retsepti alusel digi-
retsepti viljatritkke, EL-1 paber-

EL-i retsept voib olla paberkandjal allkirjastatud
retsept voi digitaalselt vilja kirjutatud piiriiilene
EL-i digiretsept ning see kehtib iildjuhul 60 pieva
parast viljakirjutamist, vilja arvatud juhul, kui
retseptile ei ole mirgitud lithemat kehtivusaega.
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retseptide koopiaid voi aegunud
retsepte — sellistel juhtudel retsep-
tiravimeid ei viljastata.

Samuti on apteekrid kokku puu-
tunud EL-i paberretseptidega, mil-
lega on vilja kirjutatud anaboolseid
steroide voi soolise tileminekuga
seotud ravimeid. Siis tuleb esmalt
veenduda retsepti ehtsuses (sh kas
tegemist on EL-i retsepti voi kol-
manda riigi retseptiga) ja kehtivu-
ses, kontrollida patsiendi vanust
ning kui moni aspekt retsepti voi
patsiendi olukorra juures ei tundu
selge, siis vajadusel konsulteerida
Ravimiametiga.

Kui ravimi ostja on alaealine, tuleb
olukorda hinnata juhtumipdhiselt,
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pohjalikult ndustada ja veenduda,
et eestkostja on ravimi kasutamisega
ndus, ravim jouab patsiendini (kui
alaealine ise ei ole patsient) ning selle
kasutamine on patsiendile arusaadav.

Ravimiameti soovitus
Apteekri noustav roll Euroopa
Liidu retseptide puhul ravimeid
viljastades on eriti oluline. Just
teie olete sageli esimene kontakt,
kes aitab patsiendil leida sobiva
lahenduse ja tagab ravimi ohutu
kasutamise. Oluline on veenduda,
et retsept on kehtiv ja korrektne,
ning kahtluse korral kiisida nou
Ravimiametist voi piiriiilese digi-
retsepti korral TEHIK-ust. ?
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