Apteek - oluline
tervise tugisammas

Eesti tervishoiuslsteem
seisab suurte muutuste
keskel. Rahvastik vananeb,
tervishoiutootajaid napib ja
inimeste omaosalus tervis-
hoius on korge. Sellises
olukorras on eriti tahtis, et
iga olemasolev lili toimiks
targalt ja koostods. Seni-
sest enam tuleb ravi korval
poorata tahelepanu enne-
tusele ja inimeste tervise-
teadlikkuse kasvule.

Apteegid on selles
tervikpildis oluline ja vahel
alahinnatud ressurss. Sageli
poérdub inimene oma
tervisemurega esmajoones
just apteeki ning saab sealt
suunise, mida jargmiseks
teha. Personaalne kontakt
ning usaldusvaarne ja asja-
tundlik nGuanne on tervise-
probleemide ennetamisel ja ka lahendamisel
hindamatu vaartusega.

Viimastel aastatel on apteekide roll
inimeste tervise toetamisel jarjest kasvanud.
HPV kodutestide kattesaadavus apteeki-
des on hea naide sellest, kuidas Uks lihtne
ja kodulédhedane vdimalus voib aidata
suurendada osalust sdeluuringus ja enne-
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tada haigusi, mille taga-
jérjed on rangad. Sama
potentsiaali ndeme ka laste
vaktsineerimise hdélmatuse
parandamisel, tervisenaita-
jate m&6tmisel, uimastitest
loobumise néustamisel ja
muudes tegevustes, kus
apteek voib olla inimesele
kdige kattesaadavam ja
usaldusvaarsem koht abi
saamiseks. Oluline on, et
ravimid ja tervisendu olek-
sid inimestele kéattesaa-
davad soéltumata nende
sissetulekust voi elukohast
— apteegid mangivad seega
olulist rolli tervise ebavord-
suse vahendamisel.

Teadusel pohinev tervise-
poliitika on mdjus siis, kui
see jouab inimese igapaeva-
ellu. Apteegid on siin téhtsad
partnerid — muutes teadmised ja soovitused
praktiliseks toeks, mis aitab inimestel oma
tervise eest paremini hoolt kanda.

Suur tanu teile selle t66 eest. Teie igapae-
vane panus aitab hoida Eesti inimesi terve-
mana, toetab teaduspodhise ja kvaliteetse
terviseinfo levikut ning kogu terviseslisteemi
pusimist.
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