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22 —24. septembril 2022

Karel Tomberg
ELMU juhatuse
liige

drast kahe ja poole aastast pan-
deemiast tingitud piirangu-
terohket aega ja rohkeid vir-
tuaalkoolitusi oli kolleegide
ndost nikku kohtumine viga virsken-
dav. Osales koguni 462 delegaati, osale-
jate arv iletas pisut ka Tartu kongressi
(2016) oma.

Kongress toimus IFCC ja EFLM-i
egiidi all. Organiseerimiskomiteed
juhatas kongressi president Anu Tamm

Kongress arvudes

+ Osalejaid 462:
» Eestist 192
» Latist 121
+ Leedust 110
+ teistest riikidest 39

+ Esindatud riike 17

» Firmasid naitusel 23
(osalejaid 75)

+ Ettekanded:
+ plenaarloenguid 3
+ suulisi ettekandeid 51
+ posterettekandeid 27
+ kommertsiaalseid

ettekandeid 4

mai 2023

XVI Balti Laborimeditsiini kongress toimus parast
tosina aasta moodumist taas Tallinnas. Esimesest
Balti kongressist oli méodunud juba 30 aastat.
Toimumispaigaks valis korralduskomitee meile
ajalooliselt vaga tahendusliku ja konverentsipaigana
eksootilise Tallinna Lauluvaljaku.

ja teaduskomiteed professor Kalle
Kisand. Teadus- ja organiseerimiskomi-
tee t60s osales 13 kolleegi Eesti Labori-
meditsiini Uhingust, teiste Balti riikide
erialaiihingutest oli kummaski komi-
tees kaks liiget. Teesid avaldati ajakirjas
Eesti Arst ja nendega on voimalik tut-
vuda http://eestiarst.ee/issue/.
Alljirgnevalt avaldame sessioonide
juhatajate kokkuvétted nende juhitud
sessioonidest. Ulevaatest on vilja jii-
nud sessioonid 2 (Kliiniline geneetika
ja harvikhaigused) ning 4 (Mikrobio-
loogia ja nakkushaigused. Tsonoosid).

Avatseremoonia
plenaarloengud

Sessiooni juhataja Anu Tamm
Avasessioon toimus kongressi avadhtul
22. septembril.

Pirast kongressi presidendi Anu
Tamme tervitussonu riikis Leedu labo-
rimeditsiini seltsi esimees ja European
Federation of Laboratory Medicine
(EFLM) juhatuse liige kaasprofes-
sor Dalius Vitkus EFLM-i uutest v6i-
malustest, tutvustades EFLM-i t66d
komiteedes ja rakkerithmades. Vii-

maste seas on viga aktuaalseks muutu-
nud nn rohelise labori (TF-GCL Green
and Sustainable Laboratory) ja Euroopa
regulatsioonide (TF-ERA European
Regulatory Affairs) teemad. Prof Vit-
kus tegi tilevaate EFLM-i bioloogilise
variatsiooni andmebaasi koostamise
pohimétetest ning kasutamisvéimalus-
test. Samuti kutsus ta osalema EFLM-i
e-6ppe platvormides EFLM Akadeemia
kaudu.

Teiseks oli Anu Tamme ettekanne
»Digilabor ja harmoneerimine Ees-
tis“. Anu Tamm véttis kokku ELMU
juhtimisel tehtud t66 laborianaliiti-
side kodeerimisel LOINC-koodi-
dega ja tile-eestilise analiitiside andme-
baasi ELHR loomisel. Kodeerimine ja
TEHIK-u loodud andmevahetusstan-
dardi kasutuselevott on eelduseks ana-
litiside tellimuste ja tulemuste stan-
dardiseeritud elektroonseks liikumiseks
Eestis raviasutuste ja laborite vahel ning
koigi laborite tulemuste koondamiseks
patsientide digitaalsetesse haiguslugu-
desse. Anu Tamm tutvustas ka digiloo
andmevaaturi analiiiiside risttabelit,
mis on unikaalne meie regioonis.
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Kongressi president Anu Tamm esinemas avasessioonil.

Plenaarloeng.

Biomarkerite bioloogiline

ja analiiiitiline variatsioon

Karel Tomberg

Professor Sverre Sandberg on korgelt
hinnatud lektor paljudel Euroopas toi-
muvatel kongressidel ja sagedane kiila-
line ka Balti kongressidel. Oma see-
kordses plenaarloengus keskendus ta
biomarkerite bioloogilisele variatsioo-
nile, selle Euroopa andmebaasile ning
rakendamisele praktilises laboritoos.
Bioloogilise variatsiooni andmeid kasu-
tatakse labori kvaliteedi eesmirkide
seadmiseks, personaalsete referents-
vahemike loomiseks, individuaalsus-
indeksite ja kliiniliselt oluliste muu-
tuste (nn muutuste referentsviirtused,
reference change values) arvutamiseks.

Sessioon 1.

Hematoloogia ja hiiiibimine
Karel Tomberg

Sessioon algas Karel Tombergi ja
Marika Pikta {ihisettekandega (ette-
kandja Karel Tomberg) hematoloogi-
lise automaatuuringu populatsiooni-
pohiste referentsviirtuste viljatoota-

misest ja harmoneerimisest. Niitidseks
on iihtsed referentsviirtused kasutusele
voetud koigis Eesti meditsiinilaborites.
Tartu Ulikooli Kliinikumi hema-
toloogia doktorant Triin Paabo riikis
hemogrammi uute punavere parameet-
rite (Hypo-He, Ret-He) vordlusest luu-
tidi raua virvinguga rauapuuduse diag-
nostikas. Mélema markeri mediaanviir-
tused erinesid vidhenenud ja piisava luu-
iidi ravavarude korral. Parim markerite
kombinatsioon vihenenud luuiidi raua-
varude suhtes oli ferritiin, transferriini
lahustuvad retseptorid ja Hypo-He.
Seejirel liks ettekande jirg tile Man-
tas Radzeviciusele Vilniuse iilikoo-
list, kes oli uurinud multiparameetri-
lise voolutsiitomeetria markerite seost
geneetiliste faktoritega esmastel hulgi-
miieloomi patsientidel. CD27, CD38,
CD56, CD117 ja CD138 madalam
ekspressioon seondus korge riski genee-
tiliste faktoritega.
Molekulaargeneetik  Ludmila
Volozonoka E. Gulbja laborist Riias
keskendus oma ettekandes geneetilis-
tele riskifaktoritele hiitibimises ning
nende niidustustele testimisel. Ta tuli
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jareldusele, et vaatamata suuremale
teadlikkusele venoosse trombemboo-
lia geneetilisest etioloogiast (vihemalt
31 SNP-d) pole geneetiliste marke-
rite méddramine sageli Kliiniliste otsuste
tegemisel abistav ning seda ei tohiks
rutiinselt teha.

Sessioon 3.
Kvaliteedijuhtimine

Agnes Ivanov

Sessioon koosnes neljast ettekandest.
Avaettekande tegi prof Dalius Vitkus
Leedust, kes riikis vilise kvaliteedi-
kontrolli vajadustest ja vilise kvalitee-
dikontrolli siisteemi arengutest praegu-
sel ajal.

Teisena esinenud Ricardas Stonys
tutvustas uurimistdd tulemusi, milles
hinnati EFLM-COLABIOCLI antud
soovituste jirgimist veenivere votmisel
Leedus. Anoniiiimsele kiisimustikule
vastas 271 osalejat. Koéige problemaa-
tilisemad aspektid olid paastumise fik-
seerimine, zguti kasutamine, katsutite
jarjekord ja voetud proovide segamine.

Kolmandana esines videoettekandega
Elisabeth M. C. Dequeker Belgiast,

mai 2023
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Hematoloogia sessioon.

kes riikis uuest IVDR miirusest
2017/746. Vastavalt praegu kehtivale
(EL) 2017/746 miirusele peavad diag-
nostikumid ja seadmed olema vastavu-
semdrgisega.

Miirus rakendub ka analiiiisidele,
mida laboris nimetatakse kui in-house
method ehk laboris vilja to6tatud voi
arendatud metoodikad. Lektor pidas
oluliseks viljakutseks vajadust akredi-
teerida laboris arendatud analiiiise ISO
15189 alusel.

Sessiooni l6petas Anders Kallner
Rootsist, kes oma loengus keskendus
laborianaliiiiside kvaliteedile. Tema
ettekanne tutvustas meditsiinis kasutu-
sel olevaid meetmeid tulemite hinda-
miseks ja analiiiisimiseks nii praegusel
ajal kui ka minevikus, nditeks kuidas
vanasti saadi teada jalalaba keskmine
pikkus. Tema s6nul on kvaliteedi taga-
miseks praegu kasutusel mitmeid voi-
malusi, kuid suurte andmete kogumite
hindamiseks on vaja ikka algteadmisi
ehk mis on varieeruvus, kordustipsus,
millised on selle m66tmise mo6temii-
ramatuse komponendid.

mai 2023

Sessioon 5.

Uued biomarkerid
laborimeditsiinis

Kalle Kisand

BALM 2022 viies sessioon kisitles
uusi biomarkereid laboratoorse medit-
siini vallas. Sessiooni esimese ettekande
pidas Fredrik Aberg, kes to6tab Hel-
singi iilikoolis kaasprofessorina ja iili-
koolihaiglas hepatoloogina.

Dr Aberg tutvustas uue maksafib-
roosi testi kasutamist (ingl Enbanced
Liver Fibrosis (ELF) Panel) mitteal-
kohoolse maksarasvtove diagnostikas
(ingl non-alcoholic farty liver disease,
NAFLD). ELF-paneel sisaldab kolme
laboratoorse markeri miiramist, mil-
leks on hiialuroonhape (ingl Ayaluro-
nic acid, HA), prokollageen III ami-
noterminaalne peptiid — PIIINP (ingl
procollagen III amino terminal pep-
tide) ja metalloproteaaside inhibiitor
TIMP-1 (ingl tissue inhibitor of metallo-
proteinase 1).

HA ja PIIINA on fibroosi arenemi-
sel maksa pareniitimi ekstratsellulaar-
maatriksisse siinteesitavad valgud ja

TIMP-1 on kollageen III lagundavate
metalloproteaaside (MMP) inhibiitor.

ELF-skoor arvutatakse spetsiaalse
algoritmi abil kolme biomarkeri kont-
sentratsioone arvestades. ELF-skoor iile
9,8 on viga tosine vihje téeniosusele,
et patsiendil areneb 5-10 aasta jooksul
vilja raske maksafibroos.

Soomes uuritakse praegu Health
2000 Survey kiigus kogutud mater-
jalil, kuivérd histi saab ELF-paneeli
kasutada fibroosi skriinimiseks tildpo-
pulatsioonis. Esmased andmed on pal-
julubavad, kuid samas ka alarmeeri-
vad — ELF-skoor = 9,8 esines iildpo-
pulatsioonis > 30-aastastest inimestest
13,2%-1.

Andmete vordlus niitab, et ELF-test
tiletab oma diagnostiliselt voimeku-
selt teisi seni kasutatud fibroosiskoore
(nt FIB-4) ja jddb vaid veidi alla maksa
elastograafiale. Viimast aga on suhte-
liselt keeruline kasutada tldpopulat-
siooni skriinimiseks oma todmahukuse
ja hinna tottu.

Teise ettekande 5. sessioonil pidas
Baiba Slisere Liti Paul Stradingi nimelisest



Dr Valdas Banys, Kestutis Paulius, Gundars Ziemanis ja kaasprof Dalius Vitkus keskustelus.

tilikoolist ja teemaks oli B-liimfotsiiii-
tide roll rasvumise patogeneesis. B-ra-
kud rasvkoes on vordlemisi uudne ja
intrigeeriv ala, sest klassikaliselt seosta-
takse B-rakke antikehade tekkega. Kuid
viimaste aastate publikatsioonid toovad
esile B-rakkude rolli immunometa-
boolse hom&ostaasi hoidmisel iilekaa-
lulisuse ja rasvumise kontekstis.

Oma uuringutes leidis dr Sli-
sere, et rasvumine kui péletiku-
line metaboolne seisund on seo-
tud naiivsete IgD-CD27+ B-rakkude
arvu suurenemise ja B-milurakkude
(CD24hiCD38lo rakud) vihenemi-
sega. Oluline on mirkida, et need
muutused taaspoordusid maovihendus-
operatsiooni jirgselt isegi siis, kui pat-
siendid jdid veel tilekaalulisteks.

Tuleviku jaoks tasub kérva taha
panna ka teadmine, et B-rakkude
alapopulatsioonide uurimine areneb
viga kiiresti ja eri alapopulatsioonidel
(naiivsed B-rakud, B-milurakud, regu-
latoorsed B-rakud jt) voib olla kiillaltki
vastandlik — nt poletikku ja kudede

metabolismi soodustav v6i hoopis seda

A

pidurdav funktsioon. Loodame, et tule-
vikus 6pime neid teadmisi kasutama ka
patsientide edukamaks raviks.

Kolmas ettekandja, Janis Meisters
Liti Paul Stradinsi nimelisest iilikoolist
haigestus ja tema ettekannet vaatasime
interneti teel.

Ettekande teema oli seotud véi-
malustega ravimite kontsentratsiooni
monitoorimiseks, kui puudub LC-MS/
MS-seade. Kui varasemalt jilgiti pea-
miselt kitsa terapeutilise vahemikuga
ravimeid viltimaks toksilisust voi
ebapiisavaid kontsentratsioone, siis
lihitulevikus on ette niha meetodi tun-
duvalt laialdasemat kasutamist perso-
naalmeditsiini votmes.

Vajadus ravimi monitoorimiseks
voib tuleneda iile- voi alakaalulisusest,
neeru- ja maksafunktsiooni hdirumi-
sest, aga ka kriitiliselt haigetel patsien-
tidel olulistest metabolismi hiiretest.
Farmakogeneetiliste andmete joudmisel
raviarstini tekib ilmselt vajadus ka ravi-
mite metabolismi jilgimiseks ddrmus-
like metaboliseerijate (korge/madal)

puhul.
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Ettekandes kisitleti kuluefektiivseid

alternatiive LC-MS/MS-le nagu mit-
med immuunmeetodid (EiA, FPIA,
CLIA, PENTINA) ja funktsionaalsed
testid (nt antikoagulantide médrami-
seks).

Neljas ettekandja, Benediktas Kur-
linkus Vilniuse iilikoolist riikis kart-
sinoembriionaalse antigeeniga seotud
raku adhesioonimolekuli CEACAMG6
(ingl carcinoembryonic antigen-related
cell adpesion molecule 6) kasutamisvoi-
malustest pankrease juha adenokart-
sinoomi (ingl pancreatic ductal ade-
nocarcinoma, PDAC) kliinilise bio-
markerina. Kliinilises t66s on oluline
iga biomarkeri lavivdirtuse (cuz-off i)
valiidne paika panek olenevalt eesmir-
gist.

Vilniuse kolleegide statistilise ana-
litiisi tulemusena voiks CEACAMG
lavivddreus olla 3,018 ng/ml PDAC
prognostilist eesmirki silmas pida-
des, moéo6detuna kemiluminest-
sents-immuunmeetodil ARCHITECT
i1000SR seadmel. Kuna CEACAMG
ei osutunud paremaks haiguse varajases

mai 2023
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Prof Sverre Sandberg ja kaasprof Bernard Gouget.

diagnostikas seni kasutatutega (CEA,
CA19-9) vorreldes, siis diagnostilist
lavivairtust vélja ei pakutud. Lisaks
prognoosi hindamisele véimaldas
CEACAMG valida ka optimaalsemalt
ravi kas rutiinse adjuvant-teraapia voi
spetsiifilisema immuunteraapia vahel.

Sessioon 6.
Vabhi soeluuringud
tana ja homme
Katrin Reimand
Sessioonil peeti neli ettekannet, mis
puudutasid eelkoige jimesoolevihi soel-
uuringut, kuid kajastati ka rinnavihi
skriiningu personaliseeritud voimalusi.
Tatjana Zablocka Liti onkoloogia-
keskusest Riias kisitles oma ettekandes
jamesoolevihi séeluuringut Litis, kes-
kendudes eelkéige epidemioloogilistele
aspektidele.
Katrin Reimand Eesti Laborimedit-
siini Uhingu esindajana andis iilevaate
jamesoolevihi soeluuringust Eestis ala-

mai 2023

tes selle algusest 2016. aastal kuni tina-
seni, illustreerides teemat ka virvika
fotogaleriiga. Kaunase kolleeg Vytenis
Petkevidius esines videosilla vahendu-
sel ning keskendus jaimesoolevihi s6el-
uuringut Leedus kajastavas ettekandes
eriti koloskoopia ja jirgneva histoloo-
gilise uuringu leidudele.

Sessioon andis meeldiva voimaluse
vorrelda omavahel jimesoolevihi soel-
uuringu korraldust Balti riikides ning
vahetada kogemusi.

Lopetuseks andis prof Neeme Tonis-
son huvitava tilevaate rinnavihi perso-
naliseeritud s6eluuringu perspektiivist,
millele jirgnes elav diskussioon.

Sessioon 7.

Patsiendikeskne
laborimeditsiin

Marge Kiitt

Sessiooni koondatud ettekanded hél-
masid teemasid patsiendilihedasest tes-
timisest (POCT) ja patsientide kaasa-

misest proovivottu ning tulemuste hin-
damisse. Sessioonil oli kokku viis ette-
kannet.

Professor Sverre Sandberg Norrast
radkis patsiendilihedaste testide kva-
liteedi tagamisega seotud probleemi-
dest. Lektor i vilja vajaduse hinnata
patsiendilihedase testimise otstarbe-
kust iga uue asukoha osas eraldi. Vas-
tuse saamise kiirus peab iiles kaaluma
kallima tiksiktesti hinna ja problee-
mid, mis tulenevad POCT-tulemuste
ja laboritestide tulemuste vérreldavu-
sest. Kvaliteedi tagamine POCT-i eri
asukohtades on keerukas teema ja lek-
tor kirjeldas oma kodumaal toimivat
3300 POCT-seadet holmavat sisemist
ja vilist kvaliteedi kontrolli siisteemi
(Noklus).

Agnes Ivanov Tartu Ulikooli Kliiniku
tihendlaborist tutvustas labori ja Tartu
kiirabi koostood StatStrip Xpress 2
(Nova Biomedical Corporation) glii-

koosi/ketokehade ning laktaadi/hemo-



globiini POCT-analiisaatorite kasutusest
eesmirgiga paremini tuvastada sepsist.
Kasutuskogemust hinnati positiivseks
ja selle tegevuse moju sepsise varasele
avastamisele oluliseks.

Skaiste Arbaciuskaite Lepzigi Frauen-
hofi rakuteraapia ja immunoloogia ins-
tituudist tutvustas oma teadustdo tule-
musi, mis kisitles kurguvedeliku ja
nasofariingeaalsete proovimaterjalide
kasutamist LAMP-tehnoloogial tehta-
vateks uuringuteks eesmirgiga uurida
materjale SARS-CoV-2 suhtes. Uurija
joudis jireldusele, et valitud materjalid
ja meetodid on sobilikud.

Didzis Gavars Litist tutvustas E.
Gulbja labori kogemust enesetestimi-
seks méeldud testkomplektide automa-
tiseeritud kisitlemisega laboris.

Marge Kiitt analiiiisis patsientide
esitatud kiisimusi oma analiitisitule-
muste kohta portaali kliinik.ee vahen-
dusel. Vilja joonistusid sagedamini
kisitlust leidvad teemad ja riskid seo-
ses patsientide sooviga ainult oma labo-
riuuringute tulemuste alusel votea sei-
sukohti oma tervisliku seisundi osas.

Sessioon 8.
Seksuaalsel teel
levivad haigused

Sessioon koosnes viiest ettekandest,
esindatud olid koik Balti riigid.

Esimene ettekanne oli Margus
Punabilt, kes riikis androloogide vil-
jatootatud algoritmidest. Algoritmid
méidravad dra, milliseid uuringuid pat-
siendi riskikiditumisest tulenevalt tuleb
l4bi viia.

Selleks, et patsient saaks véimali-
kult kiiresti adekvaatse ravi, tehakse
osa analiiiise Tartu Ulikooli Kliinikumi
meestekliinikus ning juba spetsiifilise-

Parimad postrid

Roche Diagnosticsi traditsiooni-
liselt toetatud ja teaduskomitee
vdlja antud parimate postrite
auhinnad voitsid:

+ 1. koht: Baiba Slisere et al.
The characterisation of residual
non-malignant B cell popula-
tions in chronic lymphocytic
leukeemia

+ 2. koht: Kristiina Kurg et al.
Proteomic and biochemical
analysis of extracellular ve-
sicles isloated from the blood
serum of patients with mela-
noma

+ 3. koht: Maria Keernik et al.
Landscape of genetic altera-
tions of Estonian patients
with MDS and AML diagnosis

mad analiiiisid iithendlaboris. Samuti
hoiab selline riskikditumispohine algo-
ritm kokku Haigekassa raha.

Teine koneleja oli Magnus Unemo
Rootsist, kes juhib Rootsis seksuaalsel
teel levivate infektsioonide referents-
laborit, mis on WHO Gonorrhoeae ja
seksuaalsel teel levivate infektsioonide
koostodlabor. Kui Tartus 2016. aastal
toimunud BALM-i konverentsil rizkis
Magnus Unemo N.gonorrhoeae diag-
nostikast, siis niitid keskendus ta M.ge-
nitalium resistentsusmustritele Euroo-
pas. M.genitalium’i osas on hakanud 1 g
asitromiitsiini manustamisest tulene-
valt levima makroliidide resistentsus,
mis omakorda raskendab ravi. Soovi-
tus on voimalusel enne ravi alustamist
kontrollida, kas patsient on nakatunud
makroliid-resistentse tiivega voi mitte ja
alles siis méirata spetsiifiline ravi.

Pirast ettekannet kommentee-
ris Margus Punab, et meespatsienti-

Latis toimub emakakaelavahi
sOeluuring aastast 20009.
Osalusmaar on kuni 44%,

mis on samamoodi kui Eesti oma
Euroopas Uks madalamaid.
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del on ka Eestis mirgata makroliidide
resistentsuse levikut ning subjektiivse
hinnangu pohjal voib seda olla isegi
kuni 50%. Kahjuks ei saanud Mag-
nus Unemo diskussioonis osaleda,
kuna enne Eestisse lendu haigestus ta
koroonaviirusesse ning pidas ettekande
Ugandast videosalvestise teel.

Kolmas kéneleja oli Piret Veerus
Eestist, kes riikis Eestis 2020. aastal
kiivitatud HPV kodutestimise projek-
tist, mis integreeriti emakakaelavihi
soeluuringusse tostmaks osalusmidra.
Uuringu kiigus anti 12 000 naisel, kes
ei olnud viimastel aastatel s6eluuringu
kutsele vastanud, voimalus endalt ise
votta kodus proov HPV NAT analiiii-
siks ja see laborisse saata.

Uuringugrupp oli jaotatud kaheks:
poolele grupist saadeti proovivotu-
komplekt koju ja pool grupist pidi
selle ise kodulehe kaudu koju tellima.
Oodatavalt oli uuringus aktiivsem see
grupp, kellele saadeti proovivétukomp-
leke koju (26%), kui ise kodulehe
kaudu kompleksdi tellijad (11%). Uuri-
tud naistest oli 10%-1 kérge riski HPV,
koik need naised suunati edasi jit-
ku-uuringutele. Kuna projeke oli edu-
kas, siis jitkub see Haigekassaga koos-
t00s ka jargnevatel aastatel.

Edasi koneles Marta Priedite emaka-
kaelavihi séeluuringu (EKV) korral-
dusest Litis. Litis toimub EKV séel-
uuring aastast 2009. Osalusmiir on
kuni 44%, mis on samamoodi kui
Eesti oma Euroopas iiks madalamaid.

Kuna Lidis sooviti parandada EKV
soeluuringu kvaliteeti, siis viidi 1. jaa-
nuarist 2022 esmasuuringuks konvent-
sionaalse PAP-uuringu asemel sisse vede-
likul baseeruv giinekotsiitoloogia (LBC),
mille puhul pirast muutuste leidmist
tehti HPV NAT analiiiis.

Pidrast s6eluuringu tulemuste ana-
litiisi aga leiti, et méistlikum oleks siiski
esmase testina kasutada HPV NAT ana-
littisi, mille tulemuse saab kiiremini ja
mis on tundlikum, ning alles siis jit-
ku-uuringuna, kui on leitud kérge riski
HPV, teha spetsiifilisem LBC-analiiis.
Nii otsustatigi edaspidi nii nagu Eestis
votta esmastestina kasutusele HPV NAT
analiiiis.

mai 2023
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Dr Anders Kallner ja prof Sverre Sandberg motteid vahetamas.

Balti riikidest riikis veel Leedu kol-
leeg Vesta Kucinskiene seksuaalsel teel
levivate infektsioonide (STI) diagnos-
tikast Leedus.

Leedus nagu ka mujal Euroopas on
STI diagnoosimine veneroloogide kiest
liikunud paljuski perearstide, uroloo-
gide, giinekoloogide jt kitte. See oma-
korda on viinud vajaduseni, et oleksid
korrektsed ravijuhised. Ravijuhiste alu-
sel on C.trachomatis ja N.gonorrhoeae
diagnostiliseks testiks NAT-analiiis,
mis on kasutusel suuremates keskustes.
Samas kasutavad viiksemad keskused
diagnoosimiseks odavat mikroskoopia
analiiiisi.

Samuti puudutas Vesta Kucinskiene
koroonaviiruse pandeemiast tingitud
muutusi, mis viis selleni, et arsti juurde
saamine oli piirangute tottu raskenda-
tud. Samas ei kajastunud see statistikas,
vihenes ainult siiiifilise juhtumite arv.

Kokkuvotteks saab oelda, et sek-
suaalsel teel levivate infektsioonide ses-
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sioon oli viga huvitav, kuna andis iile-
vaate Balti maades toimuvatest aren-
gutest ning ka uutest suundumustest
Euroopas.

Sessioon 9.
SARS-CoV-2 epideemia
(epidemioloogia,
diagnostika jne)
Siiri Kdljalg
Sessiooni fookuses oli SARS-CoV2
poolteist aastat kestnud epideemia kii-
gus saadud kogemused haiguse epide-
mioloogia ja diagnostika osas.
SYNLAB Eesti kliiniline juht ja
Tartu Ulikooli kaasprofessor Paul Naa-
ber andis pohjaliku iilevaate immuun-
vastuse tekkest peale COVID-19
vastu vakesineerimist. Longitudinaal-
ses uuringus jalgiti BNT162b2 esimese
kuni kolmanda vaktsiinidoosi jirgselc
tekkinud antikehade, CD4+, CD+
rakkude taset ja viiruse ogavalgu RBD
interaktsiooni ACE2 retseptoritega.

Pirast teist vaktsiinidoosi tusis anti-
kehade tase jirsult ja vihenes jirgneva-
tel kuudel. Kuus kuud pirast teist doosi
oli ogavalguvastaste antikehade tase
sarnane esimese vaktsiinidoosi jirgse
tasemega. Pirast itheksa kuud hiljem
tehtud tohustusdoosi tousis antike-
hade tase uuesti, kuid niitid piisis tase
kauem korge ja antikehade langus oli
aeglasem.

Pirast tohustusdoosi suurenes olu-
liselt seerumi voime blokeerida viiruse
Omicron variandi ogavalgu proteiini
RBD seondumist ACE2 retseptori-
tele ja need kaitsvad antikehad piisisid
vihemalt kolm kuud.

Enamikul vaktsineeritutest leiti
kolm kuud pirast tohustusdoosi ka
CD4+ milurakud ja CD8+ T-rakud.
Paul Naaberi t66grupi uuringust selgus,
et kolmas vakesiinidoos taastab blokee-
rivate antikehade korge taseme ja suu-
reneb T-rakkude reaktsioon Omicroni
tiive suhtes.



Laura Ansone Litist tutvustas ,,multi-
oomika“ lihenemisviisi SARS-CoV-2
nakkuse uurimisel. Mitme ,,oomika“
(multi-omics) integreerimine on muu-
tunud biomeditsiiniliste uuringute pea-
miseks fookuseks, kuna teadlased otsi-
vad voimalusi bioloogiliste mehhanis-
mide pohjalikumaks méistmiseks.

Oomikavaldkonnad nagu genoo-
mika, transkriptoomika, proteoomika

Dr Piret Kedars, dr Maarit Veski, dr Liisa Kuhi ja Svetlana Norman ettekannet kuulamas.

ja metaboloomika annavad teavet vas-
tavalt geenide, nukleiinhapete trans-
kriptide, valkude ja metaboliitide kohta
ja seega on multioomilistel uuringutel
potentsiaali terviklikuma vaate saami-
seks organismis COVID-19 korral toi-
muvatest protsessidest.

Leedu kolleeg Laura Pereckaité andis
pohjaliku iilevaate COVID-19 korral
tekkivast organismi poletikulisest vas-

Leedu terviseteaduste ulikooli Kaunase
kliiniku kogemus naitas, et raskes ja
kriitilises seisundis COVID-19 haigetel
oli oluliselt kdrgem neutrofiliide ja
|imfotsuutide suhe ning ferritiini
kontsentratsioon kui kerge kuni
mooduka haiguse kuluga patsientidel.

KONGRESS

tusest. Immuunvastus on oluline orga-
nismi kaitsereaktsioon, mis tekib vii-
ruse tungimisel organismi. Samas viib
kontrollimatu immuunsiisteemi akti-
veerumine raske COVID-ini seoses
dgeda respiratoorse distressi siindroomi
ja tsiitokiinide tormiga.

Tsiitokiidide taseme kvantitatiivne
analiiis on oluline haiguse raskuse ja
surma riski hindamisel. On leitud, et
keskmise ja raske kuluga COVID-19
puhul on patsientidel veres oluliselt kor-
gemad IL-6, IL-8, IFN- vy-indutseeri-
tav proteiin (IP)-10, TNF-a, IL-10, ja
MCP-1 tasemed. Samas on oluliselt kor-
genenud IL-6, IFN- v, IP-10 ja IL-10
kontsentratsioonid seotud COVID-19
patsientide suurema suremusega.

Leedu terviseteaduste iilikooli Kau-
nase kliiniku kogemus niitas, et ras-
kes ja kriitilises seisundis COVID-19
haigetel oli oluliselt korgem neutrofi-
liide ja limfotsiiiitide suhe ning ferri-
tiini kontsentratsioon kui kerge kuni
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Dr Sirje Leedo ja dr Anneli Aus néitusel.

mo66duka haiguse kuluga patsientidel.
Surnud patsientidel oli oluliselt kor-
gem leukotsiiiitide arv ja C-reaktiivse
valgu kontsentratsioon vérreldes para-
nenutega.

Kokkuvéotteks leiti, et kontrolli-
matu immuunsiisteemi aktiveerumine
oli peamine COVID-19 haiguse tosi-
dust ja suremust mojutav faktor ning et
poletikumarkereid oleks voimalik kasu-
tada COVID-19 ebasoodsate tulemuste
ennustamiseks.

Helle Jirv SYNLAB-ist andis iile-
vaate COVID-19 seostest seeninfekt-
sioonidega. COVID-19 pandeemia on
kaasa toonud seeninfektsioonide sage-
duse olulise tousu.

Helle Jirv kisitles oma ettekan-
des COVID-19-ga seotud kandidoosi,
aspergilloosi ja mukormiikoosi, nende
haiguste tekkemehhanisme ning diag-
noosimise voimalusi. Lektor tutvus-
tas pohjalikult seeninfektsioonide diag-
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nostikas kasutatavaid biomarkereid ja
molekulaardiagnostika voimalusi ning
nende Kittesaadavust Eestis.

Tartu Ulikooli professor Tanel Ten-
son kisitles reovee uuringute kasuta-
mise voimalusi infektsioonhaiguste
jarelevalves ja tutvustas Eesti koge-
must.

Traditsiooniliselt jilgitakse nak-
kushaigusi lihtuvalt patsiendi and-
metest. See aga on kallis ja ajamahu-
kas lihenemine ja voib jdtta tuvasta-
mata epideemiate alguse. Nakkuste-
kitajad satuvad reovette rooja, uriini
ja siiljega ning seetottu voib reovees
oleva molekulaarse signaali mé6tmine
kindlate ajavahemike jirel anda hin-
nangu haiguse epidemioloogilisele
olukorrale.

Seda lhenemist on kasutatud polio-
viiruse, SARS-CoV2, antibiootiku-
miresistentsete bakterite jms puhul.
COVID-19 pandeemia ajal oli reo-

vees SARS-CoV2 taseme jilgimine
oluline abivahend infektsiooni leviku
jalgimisel.

Sessioon 10.

Harmoneerimine
laborimeditsiinis

Liisa Kuhi

Sessiooni alustas Helsingi tilikooli
emeriitdotsent ja EFLM Task and
Finish Group Urinalysis juht Timo
Kuori on-line-ettekandega uriini ana-
litisi Euroopa juhiste uuest versioo-
nist. Juhiste eesmirk on aidata kaasa
Euroopa kliinilistes laborites uriini ana-
liitisimise kvaliteedi harmoneerimisele.
2000. aastal ilmunud juhised vajasid
tiiendamist. Niiiidseks on lisandunud
uusi tehnoloogiaid, niiteks automaatne
osakeste loendamine fluorestsents-libi-
voolu-tsiitomeetria ja digitaalse mik-

roskoopia abil, mikroobide tuvasta-
mine MALDI-TOF MS-i abil. Juhiste
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Prof Kalle Kisand ja prof. emer. Agu Tamm loengut jalgimas.

mustand saadeti enne heakskiitmist
EFLM-i liikmetele tutvumiseks ja kom-
menteerimiseks.

Sessioon jitkus esitlustega kohapeal.
Kaasautorite dr Galina Zemtsovskaja
ja dr Kaja Vaageni elektroforeetiliste
uuringute harmoneerimise loengu kan-
dis ette dr Vaagen Tartu Ulikooli Klii-
nikumi hendlaborist. Ettekande alu-
seks oli 2022. aastal ELMU valkude
elektroforeetiliste uuringute t66rithmas
koostatud ja ELMU ning Eesti Hema-
toloogia Seltsiga kooskélastatud juhend
»Valkude uuringute algoritm monoklo-
naalsete gammopaatiate korral“. Kaja
Vaagen niitas esitluses algoritmi prak-
tiseerimise méju uuringute tellimisele
ja kajastas ka tthtlustatud kommentaa-
ride viljatd6tamist toorithmas.

Jirgmisena esines ELMU kvaliteedi
to6rithma juht Agnes Ivanov Tartu Uli-
kooli Kliinikumi ithendlaborist teemal
,Verifitseerimise harmoniseerimine Ees-

tis“. Ta tutvustas pikaaegse t66 tulemu-
sena valminud ELMU juhendit ,,Ana-
liriitide verifitseerimise meditsiinilabori-
tes“ — selle tilesehitust, pohimotteid ja
kasutusala meditsiinilaborite akreditee-
rimisel.

Sessiooni lopetas PERH-i labora-
tooriumi juhataja dr Marge Kiict loen-
guga harmoneerimisest satelliitlaborites,
mis Kisitles laborite tegevusi maakon-
nahaiglate vorgustumisel PERH-iga.
Ta rohutas tihtse kvaliteedipoliitika ja
téenduspohise laborimeditsiini ees-
mirki ning t6husa kommunikatsiooni
vajadust muudatuste rakendamisel.

+++

Kongtessi korraldasime koos firmaga
Celsius Healthcare, kelle t66kas kol-
lektiiv vastutas paljude korraldus-
like aspektide eest. Taname Celsius
Healthcare esindajaid Kai Banatovs-
kit, Adeele Arendit, Anna Kooki, Agne
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Annistit, Mariann Tiirikut ja Merle
Rivist jt, kes tirituse 6nnestumisse viga
palju panustasid.

Oleme oma tiritusele saanud posi-
tiivset tagasisidet teiste riikide kolleegi-
delt. Bernard Gouget 16petab oma iile-
vaate ajakirjas IFCC eNews sonadega:
»Congratulations to BCLM, it was
energizing and uplifting experience, a
very inspiring congress to envisage our
future together!“ Anders Kallner kisit-
les iiritust positiivses votmes Skandi-
naavia erialaportaalis.

Esitasime XVI Balti Laborimedit-
siini kongressi ka aasta konverentsitegu
2022 konkursile, kus saime nomineeri-
tud. Tdnuiiritusel Proto Avastuskesku-
ses 21. veebruaril 2023 vottis aukirja ja
lilled vastu kongressi teaduskomitee esi-
mees prof Kalle Kisand.

Palju tinu kéigile korraldajatele,
lektoritele, moderaatoritele ja nditusel
ning loengusaalides osalejatele!
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