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RAHVATERVIS

Terviseameti uks ulesandeid —
rahvatervise julgeolek

Janne Pullat
Terviseameti
nakkushaiguste
labori juhataja

erviseameti terviseohutus-
labori nakkushaiguste labor
toimib siinergilises koost6os
Terviseameti nakkushaiguste
(epiidgrupp), gripikeskuse ja keskkon-
natervise osakonnaga. Selline valdkon-
dade vaheline koostéd voimaldab efek-
tiivselt seirata, kuidas keskkond moju-
tab inimese tervist ja elukeskkonda,
hinnata ja jireldada haigustekitajate
ringlust, levikut, epideemiliste protses-
side kulgemist, hinnata elanikkonna
immuunsuse taset ning ennetus-/torje-
meetmete rakendamise vajadust.
Nakkushaiguste labori esmaiilesanne
on Eesti Vabariigis tagada bioloogilisest
ohust lihtuvalt julgeolek rahvatervi-
sele — valmisolek ja voimekus haigus-
tekitajate madramiseks, sealhulgas har-
vaesinevate ja/voi uuetekkeliste nakkus-
haiguste diagnoosimiseks, niiteks juh-
tumid:
1) A-gripiviirus (H1N1p) ehk seagripp —
2009;
2) koroonaviirus MERS-CoV — 2012;
3) EBOLA-viirus — 2014;
4) koroonaviirus SARS-CoV-2 — 2019.

Nagu esitatud loetelust nihtub, on
maailma tabanud pandeemiad viga
tihti — ajaliselt on vahed olnud suhte-
liselt lithikesed: kolm, kaks ja viis aas-
tat. Lisaks levib igal aastal rahvatervi-
sele palju tasiseid probleeme pohjustav
gripp-

Terviseameti nakkushaiguste labor
on Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) poolt tunnustatud ja akredi-
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Terviseametis on koostoo osakondade
vahel Uks olulisi marksdnu ameti toos.

teeritud. Euroopa Komisjon on Hai-
guste Ennetamise ja Torje Euroopa
Keskuse (ECDC) kaudu miiranud
Terviseameti nakkushaiguste labori sei-
resiisteemi korraldavaks pidevaks asu-
tuseks ning labori spetsialistid tdidavad
rahvuslike kontaktisikute kohustusi eri
vorgustikes/programmides.

Eespool loetletud viirushaiguste
pandeemiliste puhangute niitel vajab
WHO soltumatut kompetentsikeskust
igas riigis, et reageerida kiiresti {ile maa-
ilma — vilja to66tada ja edastada tege-
vusjuhiseid, analiiisimeetodite proto-
kolle —, ehk usaldusviirset, tunnusta-
tud ja s6ltumatut partnerit, kes tagab
metoodikate rakendamise laborites
ning proovide 6ige ning kompetentse
kogumise, mis on viga spetsiifiline eri-
teadmisi noéudev protsess.

Terviseameti nakkushaiguste labo-
ris on rakendatud meetodid, mis ei ole
kasutusel kliinilise analiiiisi laborites
ega diagnostikas, vaid vilja to6tatud ja
vajalikud rahvatervise hiivanguks ning
tiidavad rahvusvahelist funktsiooni.

Terviseameti nakkushaiguste labo-
ris on todsse rakendatud rakukultuuri
meetod, millega isoleeritakse iga-aasta-
selt positiivsetest proovidest eraldatud
gripiviiruse isolaadid, mis saadetakse
WHO koordinatsioonikeskusesse, et
Eestis leviva gripiviiruse tiive geneetilist
struktuuri tuvastada ja rakendada seda
teavet uue sesoonse vakesiini viljatdo-
tamisel. See teadmine on Eesti Vaba-
riigi inimeste tervise — rahvatervise ja
elukvaliteedi — seisukohalt {ilioluline,

et saadaval oleks just 6ige ja efektiivselt

toimiv vaktsiin.

Terviseameti nakkushaiguste labor
on akrediteeritud/tunnustatud WHO
poolt rahvusvahelise kohustuse tiitmi-
seks:

1) poliomiieliidi rahvusvahelise elimi-
neerimise programmi raames polio-
viiruste seire korraldajaks,

2) leetrite ja punetiste rahvusvahelise eli-
mineerimise programmi raames leet-
rite ja punetiste seire korraldajaks,

3) gripi seire vorgustiku rahvuslikuks
keskuseks.

Terviseameti terviseohutuslabori nak-
kushaiguste labori funktsioon iildjoon-
tes on tagada valmisolek mitmesuguste
haigustekitajate diagnoosimiseks ning
riiklikuks seireks. Nakkushaiguste labor
tiidab referentfunktsioone mitmete
haigustekitajate osas, sealhulgas mik-
roobide resistentsuse suhtes, kuuludes
ka EARS-Net Euroopa antimikroobse
resistentsuse seire V(’)rgustikku.
Séltumatu laborina tiidab nak-
kushaiguste labor referentlabori rolli
infektsioone pohjustavate liikide ja
nende tiivede miiramisel, mikroobide
resistentsuse tuvastamisel ja ohjami-
sel. Labori oluline roll on olla koostd6-
partneriks Kliinilistele (haigla)laboritele:
toetada analiitiside tegemist ja vajaduse
korral kinnitada laboratoorseid diag-
noose; miirata kindlaks uuringuks
saadetud haigustekitajate tiivesid, neid
koguda ja siilitada; n6ustada vajadusel
laboratoorse diagnostika alal ja jagada
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Terviseameti terviseohutuslabori nakkushaiguste labori spetsialistid koos labori juhatajaga: (vasakult) Oksana Joamets,
Irina Eero, Jelena Viktorova, Janne Pullat ja Liisa Lilje.

referentmaterjale; koguda ja analiiiisida
laboriseire andmeid.

Nakkushaiguste labor teeb kliinilis-
test materjalidest antimikroobse resis-
tentsuse uuringuid nii klassikalise mik-
robioloogia kui molekulaardiagnostika
meetodeid kasutades.

Aktdiivselt tehakse koost66d rahvus-
vaheliste referentlaborite ja institutsioo-
nidega. 2021. aasta 16pul alustati kahe
suurema {le-euroopalise projektiga.
EUR-Gen ReflLabCap projekti fooku-
ses on karbapeneem- ja/voi kolistiin-
resistentsed Enterobacteralesid (CRE/
CCRE) ja FWD AMR-RefLabcap kes-
kendub mikroobidele Salmonella ja
Campylobacter.

Moélemas projektis osalemise ees-
mirk on parandada Eesti-sisest seire-
vorgustikku ning juurutada referentla-
boris kultuuride kogumise, analiiiisi-
mise ja tiivede sekveneerimise siisteem
ning seeldbi aidata kujundada arusaama
riiklikust olukorrast ning tagada val-
misolek puhangute korral.

Kuna referentlabori iilesandeks on
ka referentmaterjalide ja -paneelide
vilja t66tamine teistele vastava ala labo-
ritele diagnostika kvaliteedi kontrolliks
ning uute analiiisimeetodite juuruta-
miseks, on nakkushaiguste labor alati
valmis koostooks.

Referentteenuse osutamise raames
teeb Terviseameti nakkushaiguste labor
ka jargmisi uuringuid: salmonellade,
kampiilobakterite, enteropatogeen-
sete Escherichia coli, Shigellade, pneu-
mokokkide, meningokokkide, gono-
kokkide antimikroobse tundlikkuse
miiramine, mistottu palub ka nakkus-
haiguste labor alati saata referentlabo-
rile kliinilisest materjalist isoleeritud
loetletud mikroobitiived.

Terviseameti nakkushaiguste labori
analiiiisivoimekuse tostmiseks on aastal
2021 edukalt taotletud ECDC poolt
vilja kuulutatud HERA grant ning see
on voimaldanud libi viia labori inno-
vaatilist ja unikaalset arendust. Laboris
voetakse juba kasutusele Eestis uudne,
kolmanda pélvkonna sekvenaator, mis
voimaldab mdirata kiirelt ning ilma
eelneva suuremahulise ettevalmistuseta
viiruste tdisgenoome ning sekveneeri-
misreaktsioonide tulemusi saab reaal-
ajas analiitisida — nakkusohule taga-
takse kiire, paindlik ja operatiivne rea-
geerimine nii haigustekitaja tuvastamise
kui kolde lokaliseerimise seisukohalt.

Tiéisgenoomi sekveneerimismeetodi
(WGS) rakendamine on aluseks Eesti
integreerimisel Euroopa Liidu seiresiis-
teemi. Tédnapieval on see ainus voima-
lus osaleda rahvusvaheliste puhangute

avastamisel ja ka epidemioloogilises
uurimisprotsessides, kuna ECDC rah-
vusvahelised programmid on rajatud
just sellisele eelkirjeldatud meetodite
siisteemile.

Niisamuti on investeeringute puhul
peetud silmas labori rutiinse t66 innova-
tiivset automatiseerimist, mis voimaldab
analiiiisimahtu mérkimisviirselt tosta,
standardiseerida tooprotsessi ja tagada
andmete viga korge kvaliteet. Haigus-
tekitajate midramiseks reoveest voetakse
kasutusele digitaalne PCR — uue polv-
konna molekulaaranaliiiisiseade.

Kogu eclkirjeldatud eesmirkide,
tilesannete, funktsioonide ja arenduste
keskmes on aga laboris t66tavad tub-
lid ja oskuslikud to6tajad, keda kokku
on 29 — juhtivspetsialistid, laborispet-
sialistid, bioanaliiiitikud, laborandid
ning abit6otajad. Koik nad on panusta-
nud SARS-CoV-2-viiruse pandeemilise
leviku perioodil analiiiiside teostamisse
ja teinud labi nii tehnoloogilisi kui ka
metodoloogilisi muutusi.

Terviseameti terviseohutuslabori
nakkushaiguste labor on panustanud
SARS-CoV-2 analiiiisi abistava jéuna
haiglatele, perearstikeskustele, vang-
latele, hooldekodudele ning lihikest
aega teinud ka kooli6pilaste PCR-ana-
liiiise.
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