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Silva Reinvald:

'Nuud naudin

in

'salt

olemist ja puhkamist!”

Endine PERH-I mukobakterioloogia labori bioanaltutik

Silva Reinvald suundus moodunud aastal parast 52 laboris
tootatud aastat pensionile. Silva meenutab enda karjaari, arutleb
laborimeditsiini arengu Ule ning seab plaane pensionipdlveks.

Kust oled pirit?
Olen pirit Johvist, kus lopetasin

1969. aastal keskkooli.

Kuidas tekkis idee minna 6ppima
laborandiks?

Minu ema soov oli, et liheksin ars-
tiks, kuid paraku ei 6nnestunud mul
iilikooli sisse saada. Onneks voeti samal
ajal meditsiinikooli vastu 6desid ja
velskreid, seega otsustasin minna hoo-
pis meditsiinikooli ja 6ppida velsker-

laborandiks.

Mida miletad 6pingute ajast?
Kuna 6desid ja laborante voeti vastu

juba kaheksanda klassi baasilt, siis oli

mul kui giimnaasiumi I6petanul esi-
mene dpinguaasta viga kerge. Koolis
sai eeskitt 6pitud anatoomiat, orgaani-
list keemiat, ladina keelt ja poetamist.
Meil oli viga tore kursus ja ddrmiselt
targad dpetajad, keda armastasime ja
kartsime samal ajal. Ténu headele ope-
tajatele ja enesedistsipliinile l6petasin
kooli cum laude. Meie kursuselt kuk-
kus ka palju tiidrukuid vilja, kuna see
eriala ei olnud kéigile sobiv — koik kiis
kisitsi, tihtis oli tipsus ja kannatlikkus.
Meie farmakoloogia 6ppejoud iitles, et
kes pole pipetiga hapet suhu tomma-
nud, sellest diget laboranti ei saa!
Kooli kérvalt liksin kohe to6le siin-

nitusmajja. Meenub, et stinnitusmajas

Meil oli vaga tore kursus ja aarmiselt
targad Opetajad, keda armastasime
ja kartsime samal ajal. Tanu headele
Opetajatele ja enesedistsipliinile
|Opetasin kooli cum laude.
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SILVA REINVALD

+ 1969 keskkooli Idpetamine J&hvis

+ 1969-1972 Tartu meditsiinikool

+ 1973 Vabariiklik Onkoloogia
Dispanser Hiiul

+ 1984 vanemdde lasteaias

+ 1986 Tallinna vereiilekandejaam

+ 1999 Kivimae haigla laboratoorne
osakond

+ 2001 Pohja-Eesti Regionaalhaigla

+ 2002 Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
juhtivlaborant

« 2007 Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
tuberkuloosilaborant

ei olnud toona lifti, mis tihendas seda,
et pidime trepist verejooksuga naisi {iles
korrustele aitama.

Sinu esimeseks tookohaks sai 1972.
aastal vabariiklik onkoloogia dispan-
ser Hiiul. Palun rifgi oma t60st ja
kolleegidest esimesel tookohal.

Sel ajal kiiis t66 leidmine suuresti tut-
vuste kaudu ning enamik meditsiini-
kooli Iopetajaid soovis minna té6le enda
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kodulinnadesse. Minule 6eldi, et mul
on Tallinnas koht onkoloogias. Sel ajal
valmis ka tihiselamu ja nii ma kolisin
enda elu iile Tallinnasse. Enda kursuselt
olin ainukene, kes onkoloogiasse liks.
Kuna Kliinilises laboris parasjagu kohta
ei olnud, pidin minema tsiitoloogiasse.
MBbtlesin, et vau, mis see voiks olla.
Kuna tsiitoloogia oli niivord uus, hak-
kasid mind 6petama teadustodd tegevad
tohtrid. Tegime giinekoloogilisi, rogast,
maost ja rinnandirmest preparaate.

Onkoloogias 6ppisin ira ka massaazi
ja ravivoimlemise. Nii tegime lisaks
enda to6le vihihaigetele ka massaazi
ja ravivoimlemist. Kusjuures mul on
onnestunud Georg Otsale teha hom-
mikuvéimlemist ja hingamist.

Sellest ajast on mul viga toredad
milestused, kolleegid olid ddrmiselt
meeldivad ja abivalmid. Selleks ajaks
oli mul kaks last, kellele kolleegid aita-
sid sdimekohtasid saada, ja mulle anti
kooperatiivkorteri ostmiseks luba.

Olid vahepeal laborit66st eemal.

Mis viljakutsed sind ees ootasid?
Mind kutsuti tole lasteaeda vane-

maks 6eks. Tdnu sellele tdokohale sain

ka enda lapsele lasteaiakoha. Kuna ma

ei olnud 6ena todtanud ja ei teadnud

tipselt, mis iilesandeid lasteaias 6de

tdidab, otsisin iiles monede lasteaedade
oed ja kiisisin neilt, mida pean tegema
ja kuidas see t66 vilja nieb. Lasteaias
tootasin kaks aastat.

1986. aastal asusid t66le vabariik-
likku vereiilekandejaama Tallinnas
Laial tinaval. Palun meenuta,
millised olid su té6iilesanded,
millised olid t66tingimused.

Eeskitt votsin verd, tegin kliinilist ja
biokeemiat ning iihel hetkel hakkasime
ka AIDS-i diagnoosima.

Miletan, et toona oli t65d alati
palju, sest inimesed kiisid viga palju
Sk _ verd andmas, sest doonorid said selle

| Yy - eest vaba pieva. Uks kiiremaid aegu oli

? 1 : _ " ka 1988. aasta detsembris, mil Armee-

= i - ] ) s niat tabas rink maavirin, kus hukkus
Onkoloogias 1970. aastate I6pul. Ees vasakult: Virve Lutsepp, Heli Tamm, Galina 25 000 inimest ja 150 000 inimest sai
Vassiljeva, dr Siilivask, Elbe N&ar, taga vasakult: Mare Rast, Silva Reinvald, Eha Lepp. raskelt vigastada. Armeenlastele tottasid

10  mai 2024

NOOMNVYHT x ¥



PERSOON

— -
= | LR 1o W e,

Kivimae laboris. Ees vasakult: Ilme Salujary, Salme Hint, Ligita Semeleva, Klavdia Levina, Jelena Pevtsova, Maaja Kerova, Marta Mitt,
taga vasakult: Lilia Aleksejeva, Silva Reinvald, Tatjana Tjutjunnikova, Tamara Bulgakova, Imbi Univer.

appi ka paljud eestlased — koguti anne-
tusi, mindi appi linnu puhastama jne.
Meeletult palju oli ka neid inimesi, kes
soovis verd annetada.

T66st meenub veel ka preemiasiis-
teem. Kui iletasime etteantud plaani,
saime tulemuseks preemiat.

1987. aastal kolis vereiilekandejaam
Adala tinavale, kus tegutseb tinini
Pé6hja-Eesti Verekeskuse nime all.
Millised olid suuremad muutused
vereiilekandejaamas sinu t66tamise
ajal?

To6 sisu jii samaks, kuid muutus see,
et ruume tuli juurde. Niiteks oli meil
eraldi vere andmise kabinet, kus saime
koéik doonorid vastu votta. Kokku t66-
tas seal juhataja, arst ja kolm laboranti.

1996. aastal kadus verejaamast 4ra labor.
Mina olin viimane, kes sealt 4ra tuli.

1999. aastal asusid toole Kivimie
haigla laboratoorsesse osakonda.
Millega seal tegelesid?

Kuna Kivimie haiglast oli isja iiks
laborant mikrobioloogiast lahkunud,
sain sinna toole.

Ma ei olnud pirast 6pinguid mikro-
bioloogiaga kokku puutunud, mistottu
tuli mul kodust vanad konspektid iiles
otsida ja koik varem opitu meelde tule-
tada.

Pirast kahekuulist 6nnestunud kat-
seaega saingi piriselt sinna jiida ja
2000. aastal sai minust vanemlaborant.
Tootasin mikrobioloogia, kliinilise kee-
mia ja tuberkuloosi peal.

Tol ajal oli juba tehnoloogia arene-
nud ehk t66 kiis juba masinate abil
ja poolautomaatselt. Toona oli haigla
all terve Kivimide tuberkuloosihaigla ja
Kose haigla.

2001. aastal moodustati Tallinnas
P6hja-Eesti Regionaalhaigla ja juba
aasta hiljem tulid sinna laborisse
to6le juhtiva vanemlaborandina.
Millised olid suuremad viljakutsed
vastutaval ametikohal?

Tagantjirele métlen, et see oli hull-
julge otsus. Onneks sain viga palju
koolitusi, mis aitasid juhtival kohal
toime tulla.

Korralikuks pihkliks osutus uute
inimeste toole virbamine. 2000.
aastal soovisid noored rohkem
saada modelliks v6i stjuardessiks.
Laborandi t66 ei tundunud miskipi-
rast atraktiivne.

Kiisime ka koolides noori virba-
mas, kuid Tallinnasse té6le tuleku
soovi keegi ei avaldanud. Onneks
saime tinu lehekuulutusele siiski mitu
head inimest tdéle.
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Tunnen, et olen virbamises énnestu-
nud. Olen r66mus, et osa nendest t60-
tavad veel siiani laborimeditsiinis.

Sinu juhtimisaega jaib ka Keila ja
Kivimie laborite iihinemine Regio-
naalhaigla Mustamie laboriga.

Mis tunne sind valdas viiksemate
laborite liitmisel, olid ka ise t66ta-
nud ,,viikses laboris“?

Oli unetuid 6id ja nutmisi, kuid
tulin toime. Suurim viljakutse seisnes
selles, et inimesed omavahel kokku viia
ja koos todtamine toimima saada.

Hiljem t66tasid sama labori miiko-
bakterioloogia laboris bioanaliiiiti-
kuna. Kuidas on muutunud tuber-
kuloosi/miikobakterite diagnostika
sinu tooajal?

Mikrobioloogias ja tuberkuloosis
ei olnud masinaid — koik puhas kisi-
00! Seega koige suurem muutus on
olnud ikkagi tehnoloogia areng. Esime-
sed automaatsed masinad tulid ju alles
2000. aastal.

Samuti on ajas muutunud to6kesk-
kond. Kui Kivimiel oli meil eraldi
tuba, kus kiilvasime tuberkuloosi, siis
niitid on olemas kapid ja hea venti-
latsioon. See tihendab, et me isegi ei
pidanud enam maske kasutama.

Kindlasti on ajas ka testide ja uurin-
gute tegemine ldiinud pénevamaks ja ka
kiiremaks. Niiteks tulid uued ja kiire-
mad testid, mille abil sai arstidele vara-
semast oluliselt kiiremini anda infot, kas
patsiendil on haiguse kahtlus v6i mitte.

Kes on olnud sinu opetajad-
mojutajad t66elus?

Kindlasti minu kolleegid! Tunnen, et
koik viljakutsed, mis elu on t6dalaselt

Kivimae laboris. Ees vasakult: Silva Reinvald Jelena Pevtsova,
taga vasakult: Tamara Bulgakova, Tatjana Tjutjunnikova.

teele veeretanud, olen edukalt libinud
just tinu headele ja toetavatele kollee-
gidele.

Stidame teeb eriliselt soojaks endiste
onkoloogia kolleegide peale motlemine.
Voib-olla just seetottu, et olime koik
samas vanuses ja klappisime histi.

Sa oled to6tanud kokku 52 aastat
meditsiinilaborites. Mis on valitud
eriala juures meeldinud, mis pole
meeldinud?

Mulle on laboris to6tamine viga
meeldinud. Voib-olla see t66 lihtsalt
sobib minu inimtiiiibile. Ma ei ole kor-
dagi nende aastate jooksul méelnud, et
ma ei taha niiteks pdrast nidalavahe-
tust v6i puhkust t66le minna. Samuti
pole ma oodanud pikisilmi pensionit.

Korralikuks pahkliks osutus uute
inimeste toole varbamine. 2000. aastal
soovisid noored rohkem saada
modelliks voi stjuardessiks. Laborandi
t00 ei tundunud miskiparast atraktiivne.
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Mis on su hobid? Kolleegid on
oelnud, et sulle meeldib tegeleda
aiat66ga ja eksperimenteerida
toitudega.

Loen raamatuid, veedan aega oma
pere ja sopradega ning tegelen igapde-
vaselt oma 13-aastase taksiga, kes vajab
palju hoolt ja tihelepanu.

Mulle viga meeldib kiia teatris ning
kevadest kuni suveni toimetan enda
suvilas aias.

Millega plaanid tegeleda pensioni-
polves?

Niiiid, kus olen jidnud pensionile,
naudin lihtsalt olemist ja puhkamist.
Oigupoolest ei ole ma seda kunagi
varem korralikult teinud ja tiitsa
monus on!

Kindlasti jitkan oma hobidega tege-
lemist ja votan ka plaani sugulaste ja
tuttavate kiilastused iile Eesti. Samuti
plaanin pikemalt kiilastada tiitre peret,
kes elab Soomes.

Mul on ka unistus — reis Sotimaale!
See reis oli mul koos sobrannaga plaa-
nis dra teha enne koroonaviiruse algust,
kuid siis liks kogu plaan luhta. Niiiid
vaatame, millal on dige aeg see reis ette
votta.
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Viimane toopaev PERH-is. Esimene rida vasakult: Elena Melnik, Natalia Veretennikova, Silva Reinvald, Tamara Bulgakova,
Natalja Metelskaja. Teine rida vasakult: Triin EImi, Larissa Kruzman, llse Roovik, Olga Lobanovits, Eve Rebase, Jelena Burkovskaja.
Kolmas rida vasakult: Tatjana Nikiforova, Marika Jiirna-Ellam, Sirje Laks, Olesja Remets, Ivi Pajuste, Sirje Sasi.

Mida soovid 6elda noortele

kolleegidele, miks tasub to6le Usun, et [aboritdd sobib eeskatt
et ttamine b leiv inimesele, kes ei soovi igapéevast
e oo o o1 it intensiivset suhtlust patsientidega,
urdew pallc on het Ja suurels plu kes on pigem rahuliku ja kannatliku
lik elada normaalset pereelu. Usun, et meelega.

laborito6 sobib eeskitt inimesele, kes

ei soovi igapdevast intensiivset suhtlust

patsientidega, kes on pigem rahuliku ja
kannatliku meelega.

Kisitles

Britta Sepp
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