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E rakorralistes kliinilistes olukor-
dades – sealhulgas verejooksu, 
trombolüüsi ja kiireloomuliste 
invasiivsete protseduuride kor-

ral – võivad DOAC-ravi saavatel pat-
sientidel kergemini tekkida veritsus-
tüsistused.2 Tänapäevaste meditsiini-
liste edusammudega hemofiilia ja teiste 
veritsushäirete ravis on selliste patsien-
tide eluiga lähenenud üha enam üldpo-
pulatsiooni omale.3 See aga toob oma-
korda kaasa uusi väljakutseid meditsii-
nisüsteemile. 

Kirjanduse andmetel on kardiovasku-
laarsed haigused hemofiiliaga patsientide 

(patients with haemophilia, PWH) puhul 
kasvav meditsiiniline probleem ja nende 
esinemissagedus on Ameerika Ühendrii-
kides tõusnud kuni 15%-ni.3 

Veritsushäirega isikute käsitlus on 
kompleksne ning nõuab spetsialisee-

runud tervishoiutöötajate teadmisi ja 
praktilisi oskusi. Ravi juhtimine peab 
hõlmama oskust tellida ja interpre-
teerida hüübimisanalüüside tulemusi 
kooskõlas patsiendi kliinilise informat-
siooniga. 

Otseste suukaudsete  
antikoagulantide (DOAC)  
adsorbeerimine plasmast  
in vitro

Eestis on jätkuvalt tõusutrendis otseste suukaudsete antikoagulantide  
(direct oral anticoagulant, DOAC) nagu dabigatraan (DBTN), apiksabaan (APBN), 
rivaroksabaan (RXN) ja edoksabaan (EDBN), kasutamine.1

Oluline on mõista, et laborianalüüside 
tellimuses puuduv üksikasjalik teave 
(nt diagnoos, ravimid) võib viia valede 
analüüsitulemusteni.
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Hiljuti avaldati EHA-ISTH- 
EAHAD-ESO kliiniline juhend PWH 
antitrombootilise ravi kohta.3 Siiski 
ei sisaldanud juhend üksikasju labo-
ratoorse hindamise eripärade kohta. 
Hästi on teada, et DOAC-id võivad 
mõjutada hüübimisanalüüside vastu-
seid, põhjustades nii valenegatiivseid 
kui ka valepositiivseid tulemusi.4 

DOAC-ide toime eemaldamiseks 
plasmast in vitro enne hüübimistestide 
tegemist on saadaval erinevad DOAC-i 
neutraliseerijad, mis tüüpiliselt sisalda-
vad aktiveeritud sütt, nt DOAC Stop, 
DOAC Remove. Eestis on kättesaa-
dav DOAC-Stop reagent (Haematex, 
Hornsby, NSW, Austraalia; vahendaja 
Mediq Eesti). DOAC-Stop on absor-
bent, mis eemaldab testitavast plasmast 
in vitro igat tüüpi DOAC-ravimi.

Joonisel 1 on kujutatud praktiline 
käsitlus proovide eeltöötlemise kohta 
DOAC-Stopiga.

Prekliinilise uuringu tulemused näi-
tasid DOAC-Stopi tõhusust DOAC-
ide eemaldamisel plasmast in vitro.5 
Selle uuringu käigus hinnati DOAC-
Stop reagendi võimekust eemaldada 
dabigatraani, apiksabaani, edoksa-
baani ning rivaroksabaani plasmast in 
vitro. Selleks olid DOAC-ide tasemed 
plasmas määratud enne ning pärast 
DOAC-Stop kasutamist. 

Saadud tulemused näitasid, et 
DOAC-Stop eemaldas edukalt dabi-
gatraani, apiksabaani, edoksabaani ning 
rivaroksabaani plasmast in vitro ning 
kõik tulemused peale töötlemist olid  
< 30 µg/L, mis tähendab, et antikoagu-
landi mõju puudub.

Veritsushäirega patsientide labora-
toorne käsitlus jääb endiselt väljakut-
seks. Oluline on mõista, et laboriana-
lüüside tellimuses puuduv üksikasjalik 
teave (nt diagnoos, ravimid) võib viia 
valede analüüsitulemusteni. Seetõttu 

eeldab hüübimisuuringute tõlgenda-
mine patsiendi diagnoosi ja kasuta-
tavate ravimite märkimist saatekirjal/
LIS-is ning tõhusat koostööd spetsialis-
tide vahel. 
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Joonis 1. DOAC-Stop: protseduuri läbiviimine (https://www.haematex.com/haematex-products/doac-stop).


