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Dr Marge Kutt:

,Naen, et residentuuris

on mitmeid lootust andvaid
laboriarste, kelle 0lgadele voiks
minu Mmantel hasti sobida.”

PERH-i l[aboratooriumi juhataja dr Marge Kutt tahistab 13. aprillil
60. sunnipaeva. Selle eel heidab Marge pilgu oma senisele
karjaarile ja motiskleb laborimeditsiini oleviku ja tuleviku Ule.

Kus oled siindinud ja iiles kasvanud?
Olen siindinud Paides, kuid alates
esimesest eluaastast olen elanud Tal-
linnas. Oppisin 44. keskkoolis, mis on
praegune Mustamie Giimnaasium.

Miks otsustasid arstiteaduskonda
oppima minna?

Kindlasti mojutas otsust asjaolu, et
minu perelikmed olid meditsiini taus-

taga. Kuna opingud olid rasked, siis
mulle perelitkmed meditsiiniopinguid
ei soovitanud. Minu tahe oli aga hir-
must suurem ja otsus kindel. Sain ili-
kooli sisse ja opingud véisid alata.

Kuidas méédus iilikooliaeg?

Viga ladusalt ja meeleolukalt. Eriti
meeltm66da oli intensiivravi ja neuro-
loogia. To6tasin tilikooli ajal ka tolle-
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aegses ndrvimajas neuroreanimatsiooni
osakonnas. Avastasin seal todtades, et
mulle viga meeldib intensiivravi. Ka
sotsiaalses méttes oli kooli kérvalt t66-
tamine viga tore, sest toona oli suur
osa Tartu Ulikooli kliinikumi 66valve-
test tudengite peal. Leidsin t66 kiigus
nii vanematelt kui noorematelt kur-
sustelt palju hiid kontakte ja so6pru.
Samuti tousis praktiseerimise ajal viga
palju minu eneseusk ja teadlikkus. Sain
kindlust, et saan patsientidega hakkama
ja ujun selles maailmas piris histi.
Tinu praktilistele kogemustele olid ka
opingud lihtsamad.

Suundusid té6le Kilingi-Nommele
ja seejirel Keilasse. Palun raigi neist
tookohtadest.

Ulikooli 16pus abiellusin neuroloo-
giga ja kuna ma ei soovinud abikaa-
saga samal erialal t66tada, valisin hoo-
pis sisemeditsiini. To6tasin neli esimest
aastat Kilingi-Nommel sisearstina. See
oli viga dge acg!
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Uhel hetkel hakati aga viikseid haig-
laid hooldushaiglateks timber profilee-
rima. Tundsin, et ei soovi 29-aastaselt olla
hooldushaigla arst. Seega hakkasin endale

otsima uut ja sobivamat tdokohta.

Suundusid Keila haiglasse t66le
laborijuhatajaks. Millest selline
valik, et tulid iile laborimeditsiini
valdkonda?

Keila haigla pakkus mulle labori-
juhataja ametikohta selle klausliga, et
voin tootada samal ajal sisearstina ja
teha nii palju valveid kui soovin. Tott-
oelda votsin selle tookoha vastu eeskitt
selle pérast, et soovisin tootada sisears-
tina. Méeldes tagasi — laborijuhataja
koha vastuvotmine oli hulljulge otsus,
sest mul puudus igasugune laboriépe ja
-taust.

Millised olid koige suuremad rasku-
sed uuel t66kohal?

Kindlasti oli keerukas see, et mul ei
olnud varasemat kokkupuudet labo-
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riga. See tihendas, et pidin hakkama
ka kogu sonavara nullist 6ppima.
Noéudmised laborile olid suured, sest
Keila haiglasse toodi sel ajal iile pole-
tusosakond ja péletushaigete intensiiv.
Samal ajal hakkasid ka seni kehtinud
reeglid kéikides laborites muutuma.
Niiteks tulid juurde kvaliteedinéu-
ded ja méte, et peaksime laboriuurin-
guid tegema samade seadmetega 24/7.
Samuti pidid laborid hakkama enda
juures pidama verepanka ja tegelema
vereiilekannete-eelsete uuringutega.

Miks otsustasid minna 6ppima
laborimeditsiini residentuuri?

Keila haiglas tootades pakuti mulle
iihel hetkel tdiskohaga sisearsti kohta,
ent selleks hetkeks oli mulle labori-
meditsiin hakanud niivérd palju meel-
dima, et otsustasin edasi jiida. Ka kol-
leegid koputasid minu stidametunnis-
tusele, et keegi peab ju laboris t66d ka
tegema. Sestap otsustasin ka residen-
tuuri minna ja sain endale laboriarsti

kutse. Keila haiglas olin niisiis kokku
itheksa aastat.

Jitkasid t66d Ida-Tallinna Keskhaig-
las. Millest selline valik?

Keila haiglas té6tamise ajal tuli
haiglate iimberkujundamine, mis nigi
ette, et Keila haigla ei jid aktiivraviga
tegutsema. See tihendas, et koik meie
haigla tegevused kolisid timber erine-
vatesse Tallinna haiglatesse. Mina siir-
dusin edasi Ida-Tallinna Keskhaig-
lasse, kuhu kutsus mind labori juhataja
Monyca Sepp. Méni aeg hiljem suun-
dus Monyca Sepp Ida-Viru keskhaig-
lasse ning tema kohta pakuti mulle.

Veidi aja pirast siirdus ITK juha-
tusse diagnostikakliiniku juhataja Pee-
ter Ross, mistottu sai kaheks aastaks
minust lisaks laborijuhatajale ka diag-
nostikakliiniku juhataja kohusetiitja.

Mida arendasid ITK kesklaboris?
Peamine kiisimus oli nukleaarmedit-
siini kui eriala siilimine ITK-s. Suut-



sime vajaduse keskhaiglas pohjendada
ja hankida juurde t66ks vajalikku apa-
ratuuri. Samuti tuli uue erialana klii-
niline immunoloogia, mille jaoks tuli
luua eriala praktiseerimiseks vajalik
diagnostiline baas.

Sel ajal laienes ka molekulaardiag-
nostika. Alustasime ITK-s esimesena
haigla laboritest kommertsiaalsete mee-
toditega seksuaalsel teel levivate infeke-
sioonide molekulaardiagnostikaga.

Olime ka esimesed Eestis, kes alustasid
sepsise molekulaardiagnostikaga ITK-s.

Toona tuli juurde ka Kkliiniline
immunoloogia. Seega tuli ka ITK-sse
sisse viia tdiesti uudne tehnoloogia,
seadmed ja meetodid.

Miks otsustasid kandideerida
PERH-i laboratooriumi juhiks?

Olen alati pidanud oluliseks, et suur-
tes laborites oleksid laboriarstid, ja mét-

Olen alati pidanud oluliseks,

et suurtes laborites oleksid labori-
arstid, ja motlesin, et ka PERH-is
vOiks laborit juhtida arst. Selleks,

et laborimeditsiini hasti teha, tuleb
arstidel ja spetsialistidel enda
teadmised ja oskused kokku panna.

Regionaalhaigla labori kolleegidega Worldlab-Euromedlab
2023 kongressil Roomas. Esireas (vasakult): Ljudmila Paas,
Helen Paapstel, Merlin Matvere, Teele Kuri, Kedy Medar, ..
Monica Tilk, Jelizaveta Talli, Marika Pikta, Marge Kiitt. - - :
Tagareas (vasakult): Karl Mitt, Karel Tomberg, Siim Iskdil,.
Jirgen Mikk, Natalja Gumenjuk, Karin Kalda, Oleg PrannitSuk.

lesin, et ka PERH-is voiks laborit juh-
tida arst. Selleks, et laborimeditsiini histi
teha, tuleb arstidel ja spetsialistidel enda
teadmised ja oskused kokku panna. Kui
mirkasin, et PERH otsib labori juhti,
otsustasin kandideerida ja kirjutada
motivatsioonikirja, kuhu panin kirja
koik oma métted. Mul ei olnud tegeli-
kult suurt tuhinat see konkurss ira véita,
vaid lihtsalt oma ideid ja métteid jagada.
Ka ei olnud mul pohjust ITK-st lah-
kuda, sest mulle viga meeldis seal t66-
tada ja pean siiani koikidest kolleegidest
viga lugu. Liks aga nii, et minu métted
ja ndgemus olid meeltmo6da, mind kut-
suti vestlusele ja mulle tehti pakkumine
hakata laboratooriumi juhiks.

Lahkusin ITK-st kerge stidamega,
sest teadsin, et sealne tiim saab suurepi-

raselt hakkama ja kéik toimib viga hist.

Millised on olnud suurimad vilja-
kutsed PERH-is?

Peamine viljakutse on leida labo-
rile jargmine uus juht. Kandideerisin
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Koos kolleeg Jelena Roinega viimasel toopéeval ITK-s.

viieaastase juhtimislepinguga. Tina-
seks olen siin to6tanud kaks ametiaega
ja kolmas jookseb. Viimasel konkursil
olin kahjuks ainukene kandidaat, sest
paraku on laboriarste vihe ja labori
juhtimise véljakutset ei soovinud keegi
vastu votta. Onneks nien, et residen-
tuuris on mitmeid lootustandvaid labo-
riarste, kelle 6lgadele voiks minu man-
tel histi sobida.

Motlesime kolleegidega selle kurva
olukorra peale ja otsustasime, et hak-
kame residentidele 6petama ka labori
juhtimist. Anname edasi teadmisi ja
oskusi, mis ithe labori juhi t86riistakastis
olema peab, et olla hea juht.

Ma téesti soovin viga, et laborit
hakkaks juhtima méni noor arst, kel
silmad eriala peale siravad.

Oled kauaaegne ELMU juhatuse
liige, Eesti Arstide Liidu eestseisuse
liige ja Tallinna arstide liidu juhatuse
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liige. Mis annab sellise energia iihis-
kondlike iilesannete tiitmiseks?

Mind hiirib, kui ragitakse, et koik
on halvasti, kuid ei tehta midagi, et
olukord paremaks muutuks.

Piitian alati moéelda, et ehk ikka saab
midagi dra teha. Ja kui saab, siis olen
valmis kaasa 166ma! Olen saanud palju
kaasa moelda ja olnud tunnistajaks,
et tinu meie thistele pingutustele on
midagi piriselt paremuse poole muu-
tunud.

Kes on olnud sinu 6petajad?

Oluliseks opetajaks pean Axel
Brocki. Ajal, mil mina t66tasin Keila
haiglas, to6tas tema Taanis Randersi
haigla laboris ja mul oli véimalus méni
nidal selles haiglas viljaoppel olla.

Just tema pani mind méistma labo-
rimeditsiini olemust ja olulisust. Ta
litkkas iimber minu arusaama, et labo-
ris td6tades peaksin minetama arstli-

kud oskused. Samuti pani ta siidamele,
et diagnostilised erialad vajavad sama
palju arstlikku métlemist kui kliinili-
sed erialad.

Kindlasti on mind 6petanud ka koik
kolleegid, kellega olen residentuuri ajal
ja eri tookohtadel kokku puutunud.

Mis sind laborimeditsiini juures
on koige rohkem huvitanud? Mis
paneb silma sirama?

Meil on viga vinge eriala, kus haig-
late ja laborite tileselt on viga head kol-
legiaalsed suhted. Just toredad kolleegid
ongi t66 koige positiivsem ja meeldi-
vam osa.

Ja muidugi kui erialasse siiveneda,
siis on see viga ponev.

Kas on ka midagi, mis ei meeldi?
Vahel on hiiriv see, et olen patsien-

dist kaugel véi ei joua Kliinilist t66d

tegevate kolleegidega piisavalt suhelda.



Millises suunas on laborimeditsiin
liikumas?

Arvan, et tulevikus on laborites arste
viga vihe ja nad peaksid olema suurte
valdkondade juhid, kellel on oskus oma
erfala arendada. Usun, et nad on ka mul-
tifunktsionaalsed ehk rohkem valdkonna-
tilesed. Kindlasti peaksid arstid tegelema
laboris meditsiinilise poolega. Kindlasti
on tulevikus arstide suur viljakutse ka
diagnostiliste algoritmide loomine.

Kindlasti tuleb ka palju uusi tehno-
loogilisi vahendeid, mida saab laboritoos
kasutada. Samuti usun, et laborid muu-
tuvad suuremaks ja tsentraliseeruvad.

Noorte arstide jaoks ei ole diagnos-
tilised erialad kunagi olnud viga pone-
vad. Ka minu jaoks esialgu ei olnud.
Siiski loodan, et laborimeditsiin on jit-
kuvalt vihemalt nii palju populaarne,
et tuleks peale uus polvkond, kes rii-
givad omavahel oma keelt ja teeks asju
nii, nagu nemad 6igeks peavad.

Mis sulle meeldib vabal ajal teha?

Mulle meeldib lugeda, véimaluse
piires reisida ja sopradega suhelda.
Mulle viga meeldivad ka loomad ning
lapsed.

Oled kauaaegne Haiba lastekodu
toetaja ja iirituste korraldaja. Mida
on sulle andnud lastega tegelemine?
Lastekodu lastelt on viga palju
oppida. Rohkem kui 10 aastat olen
nendega koos kiinud mitmepievastel
matkadel. Samuti kiin aeg-ajalt laste-
kodus lastega tegelemas ja méned lap-
sed kiivad ka meil kodus, et nad saak-

sid peretunnet tunda.

Sul on legendaarne aara papagoi,
keda kiivad vaatamas isegi iimbrus-
konna inimesed. Ridgi temast.

Aara Karol on viga valju hiilega,
kuid 6nneks on meil viga toredad naab-
rid, kes temaga harjunud. Tinu Karo-
lile oleme nii martide, kadride kui Hal-
loweeni jooksjate seas vdga populaar-
sed. Koik, kes tulevad maskides kommi
kiisima, soovivad alati ka aarat niha.

Kisitles
Britta Sepp

COVID-19

Marge ja aara Karol.

Meil on vaga vinge eriala,

kus haiglate ja laborite Uleselt

on vaga head kollegiaalsed suhted.
Just toredad kolleegid ongi too
kOige positiivsem ja meeldivam osa.
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