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Pille Mee:
Tasakaal on edu voti.”

Vestleme Tartu Ulikooli Kliinikumi Ghendlabori
juhtivbionaludtiku Pille Meega, kes raagib oma
Opingutest, karjaarist ning sellest, kuidas ta ennast laadib.

Kuidas tuli méte minna 6ppima
tolleaegsesse meditsiinikooli?
Kohtusin pirast pdhikooli l6ppu
tidrukuga, kelle sugulane 6ppis medit-
siinikooli kolmandal kursusel velsker-
laborandiks. Ma ei olnud sellest erialast
midagi kuulnud, kuid piiga raikis, et
see pidavat olema palju pénevam kui
oe eriala. Moétlesin iihe péeva ja otsus-
tasin, et ka mina tahan velsker-laboran-
diks oppida. Tegin eksamid, sain sisse
ja nii ma 6ppima sattusingi. Olen selle
erialaga tdnaseni seotud ja pole otsust

kordagi kahetsenud.

Kuidas m66dusid 6pingud
meditsiinikoolis?

Minu jaoks liks 6ppimine ladusalt.
Ma ei tundnud kordagi, et 6ppimine

oleks raske voi ebameeldiv. Viga meel-
disid kevadised kursusepraktikad haig-
lalaborites voi tolleaegses tervisekaitse
laboris. Samuti olid mul viga tore-
dad kursusekaaslased, kellega suhtleme
tdnaseni.

20 aastat hiljem otsustasite uuesti
oppima minna. Meditsiinikoolist oli
vahepeal saanud tervishoiukérgkool.
Mis vahepealsel ajal koolis muutu-
nud oli?

Kui olin esimest korda meditsiini-
kooli l6petanud, siis teadsin kindlalt,
et tahan edasi 6ppida. Mida tdpselt,
seda ma veel ei teadnud, sest toona ei
olnud véimalik bioanaliiiitikuks kuskil
oppida. Peas molkus ka arsti métte, aga
kuna ma toona ei l6petanud cum laude,

MOote biomeditsiini magistridppesse
minna oli mul tegelikult juba ajal,

kui tervishoiukorgkoolis Oppisin.
Vorreldes tervishoiukdrgkooliga oli
Ope raskem ja ndudis veel ronkem
ja paremat aja planeerimist.
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siis kehtis reegel, et pidin enne iilikooli
astumist vihemalt kaks aastat kuskil
tootama. Nii ma kaks aastat tootasingi,
siis abiellusin, sain lapsed ja kérgkoolis
oppimise mote jii poolikuks.

Oige pea aga hakati tervishoiukérg-
koolis bioanaliiiitikute tasemedpet pak-
kuma. Olin kohe valmis sinna 6ppima
minema, kuid paraku ei olnud minu
toonane juht sellega nous. Kuna mul
oli suur soov ennast harida, siis votsin
ette ka td6kohavahetuse. Liksin téole
Tartu Ulikooli Kliinikumi ithendlabo-
risse ning juhiga kooskolas astusin ka
tervishoiukérgkooli. Mul olid viga toe-
tavad kolleegid. Alad, kui mul oli tarvis
monele loengule v6i eksamile minna,
siis kolleegide poolt oli tiielik méist-
mine ja tugi.

Laborimeditsiin oli selle mitme-
kiimne aasta jooksul tohutult arenenud
ja muutunud. Seega oli ka 6pe tdiesti
erinev. Miletan, et esimese 6pingu ajal
tegime koike manuaalselt, sest analii-
saatoreid koolis ei olnud iildse.

Ja kuigi paljud 6ppejoud olid koolis
samad, kes 20 aastat tagasi, siis 6pe oli
igati tinapdevane.

Kindlasti oli teist korda 6ppimine
oluliselt keerukam kui esimesel kor-
ral. Oppimise kérvalt pidin ju kiima
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+ Sunniaeg ja -koht: 24. jaanuar 1970 Tartu

+ 1984-1987 Tartu Meditsiinikool, velsker-laborandi eriala
+ 2005-2007 Tartu Tervishoiu Kdrgkool, bioanaliititiku 6ppekava, cum laude.
Bakalaureusetdo teema: ,HLA antigeenide vastaste antikehade

+ 2008-2012 Tartu Ulikool, arstiteaduskond, biomeditsiini ppekava,
MSc biomeditsiin. Magistritdo teema: ,Kromosoomi 11p15
regiooni koopiaarvu muutuste ja vermimise hairete uurimine”

» 1987-1995 Tartu Maakonna Polikliinik, laborant
+ 1995-2003 Tamme Erakliinik AS, laborant
+ 2003-2009 SA Tartu Ulikooli Kliinikum tihendlabor,
immuunanaliilisi osakond, vanembioanaliiiitik
+ 2009-2023 SA Tartu Ulikooli Kliinikum tihendlabor, lilembioanaliiiitik
SA Tartu Ulikooli Kliinikum tihendlabor,
teenistuse juhtivbioanalittik

« Eesti Bioanaliiitikute Uhing (EBU) koolituse koordinaator ja laekur
+ Eesti Bioanaliiiitikute Uhingu kutsekomisjoni liige

+ Tartu Tervishoiu Kérgkooli bioanallilitiku 6ppekava Il kursuse dppeaine
immunoloogia (voolutsiitomeetria rakendused Kliinilises laboris)
mahuga 6 tundi, alates 2010. dppeaastast

+ Tartu Tervishoiu Korgkooli bioanaltititiku 6ppekava IV kursuse dppeaine
juhtimisépetus, mahuga 1,0 EAP, alates 2014. dppeaastast

+ TU Kliinikumi koolituskeskuse koordineeritavate preanaliiiitikaalaste
koolituste labiviimine 6endustdotajatele

+ Koostanud kliinikumi téotajatele Moodle keskkonnas kursuse
»,Mida peab teadma preanaliiiitikast?"

« https://www.etis.ee/CV/Pille_Mee/est/

+ Reisimineg, sport, lugemine, looduses viibimine ja pildistamine

ka tdiskohaga t66] ning pere eest hoo-
litsema. Kuid tinu sellele kogemusele
Oppisin oma aega paremini planeerima
just nii, et kdik saaks korrektselt tehtud
ja mitte tikski pool — pereelu, t66 ega

kool — ei kannataks.

Miks otsustasite edasi magistri-
oppesse minna?

Mote biomeditsiini magistrioppesse
minna oli mul tegelikult juba ajal, kui
tervishoiukorgkoolis oppisin. Vorreldes
tervishoiukérgkooliga oli 6pe raskem
ja néudis veel rohkem ja paremat aja
planeerimist. Tegin sageli enda t66asju
kas ohtuti v6i nidalavahetuseti. Esialgu
tundus, et magistrioppest ma ei nirigi
libi ja l6petamine tundus véimatu.

Koik liks aga ladusamaks, kui muutsin
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oma motteviisi. Métlesin nii, et opin-
gud on minu jaoks kui hobi, millele
jargnevad aastad keskendun. Kéiksu-
gused grillipeod, teatrid, kinod ja jutu-
raamatu lugemised jdid paariks aastaks
korvale. Tegin magistriained kahe aas-
taga dra ja kolmandal aastal kirjutasin
magistrit6od.

Alles jii muidugi minu perekond,
kellele oma aega piihendasin, ja sport.

Olete t66tanud mitmetes meditsiini-
laborites, mis need on olnud ja mida
nendes kohtades juurde oppisite?
Minu esimene téokoht oli kohe
pirast kooli lo6petamist Tartumaa poli-
kliinikus, kus t66tasid jaoskonnaarstid
ja moéned eriarstid. Seal kiis histi palju
patsiente iile Tartcumaa. T66d laboris

oli viga palju. Sealt sain kaasa voime
histi palju t66d teha ja méteeviisi, et
kui oled 60, siis tuleb t66d teha. Kui
on palju patsiente, siis peab need ana-
liiisid 4ra tegema — neid ei saa edasi
litkata homsesse, sest siis ei oleks need
enam oiged.

Kuna see oli minu esimene td6-
koht, siis ma ei osanud ka valida ja
arvasin, et tulebki nii intensiivselt t66-
tada kogu aeg. Analiiiiside ampluaa ei
olnud toona nii suur nagu tinapieval,
aga kuna asju tehti kisitsi, koik leuko-
tsiiiidid, trombotsiitidid, eriitrotsiiiidid
pidime mikroskoobis kokku lugema
oma silmadega, siis see koik vottis aega.
Pidime palju ise koiksuguseid lahuseid
testide jaoks tegema. See oli totaalselt
midagi muud, kui tina.



Boonuseks oli aga see, et kuna labori
66 oli tervist kahjustav, siis meie t66-
péev kestis praeguse kaheksa tunni ase-
mel kuus tundi. Tootasid kiill intensiiv-
selt, aga t66pdev 1oppes kell kaks voi
isegi pisut varem.

Sain polikliinikust kaasa viga toredad
kolleegid, kes mind noore to6tajana seal
viga histi vastu votsid, opetasid ja aita-
sid. Suhtlen nendega tinagi veel, saame
kokku ja veedame toredalt aega.

Polikliinikus todtamise aja sisse jii ka
laste saamine. Kui lapsehoolduspuhku-
selt naasin, liksin polikliinikusse tagasi.
Selleks ajaks olin aga juba kuulnud ja
lugenud, et suuremates laborites on ana-
liisaatoreid ja tehakse teistsuguseid ana-
litiise. Siis ma tundsin, et praegune t66-
koht, kus veel palju asju tehti n-6 Kisitsi,

ei ole koht, kuhu tahan jiida. Tootasin
seal veel umbes aasta voi kaks ja siis kan-
dideerisin uuele to6kohale Tamme era-
kliinikusse. Sinna tehti juurde ka era-
labor, mis oli tol ajal tdiesti uus lahen-
dus. Miletan, et sinna oli viga suur
konkurss, aga just mind valiti vilja.

Tamme kliinikus ei olnud masst66d.
Sain hoopis kogemuse sellest, kuidas
labor iiles ehitada. Kui sinna liksin,
olid analiisaatorid kiill tellitud, aga sel
hetkel olid seal veel ainult tiihjad lauad.
Hakkasime koos laborijuhatajaga seda
laborit t66le panema. Sain jagada oma
kogemusi polikliinikus td6tamisest ja
kasuks tulid ka tutvused enda kursu-
selt. Meil olid partnerid ka Saksamaal,
seetottu onnestus mul kiia Saksamaal
praktiseerimas.
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Pirast viit aastat Tamme kliinikus
tootamist tundsin, et see koht ammen-
dab mind ning soovin uusi viljakutseid.

Minu uueks t66kohaks saigi Tartu
Ulikooli Kliinikumi tthendlabor. Leid-
sin todkuulutuse Postimehest. Seal oli
kirjas, et otsitakse PCR laborisse to6ta-
jat. Panin interneti otsingusse, mida see
PCR tihendab. Ehk siis kandideerisin
kohale, millest mul 6igupoolest 6rna
aimugi polnud.

Alustasin t66d tavabioanaliiiitikuna.
Meiletan, et terve labori osakond oli
suhteliselt uus ja arenev. Kui alustasin,
tootas seal 10-12 tdotajat, niiiid umbes
35. Moni aeg hiljem pakuti mulle
vanembioanaliiiitiku kohta.

Olete olnud Tartu Ulikooli Kliini-
kumi ithendlaboris juba ligikaudu
20 aastat. Mis teid iihendlaboris
tddtamise juures on paelunud?

Minu natuur vajab vaheldust. Kuigi
olen 20 aastat iithendlaboris t66ta-
nud, siis enam-vihem iga seitsme aasta
tagant on minu teele sattunud mingi-
sugune uus viljakutse. Pdrast esi-
mest seitset aastat tuli laborisse voolu-
tsiitomeetria meetod. See tundus mulle
kohe viga huvitav ja ma olin néus sel-
lel alal td6tama ja seda nullist 6ppima.

Umbes kiimme aastat tagasi valiti
mind iithendlabori iilembioanaliiiiti-
kuks ehk juhtimiskogemusega bio-
analiiiitikuks, kes aitab koordineerida
eri osakondade bioanaliiiitikute t66d.
Tegin seda juhtivat t66d kérvuti rea-
analiiiitiku t66ga. Juhi t66 korvalt ise
analiiiiside tegemine on viga meeldiv
tegevus — nien, et olen midagi konk-
reetselt teinud ja kedagi aidanud.

Praegu aga panustan tiiskohaga juh-
timise tilesannetesse ja igapievast labo-
ritd6d ma ei tee. Usun, et kuna olen
tootanud ka ise bioanaliiiitikuna, méis-
tan niitid juhina probleeme paremini.

Mis paneb veel silmad erialaselt
sdrama?

Seisan palju bioanaliititikute kutse
eest. Olen akdiivne liige Festi bioanalititi-
kute tihingus, kus koordineerin koolitusi.
Meie tiks pohilisi tilesandeid on anda
tiienddpet bioanaliiiitikutele tile Eesti.
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Safaril Mikumi rahvuspargis.

Samuti on mulle siidamelihedane
meie eriala kutse omistamine ja eriala
areng. Igal véimalikul juhul, kus saan
oma kutset esile tuua véi tutvustada,
siis seda voimalust ma kasutan. Meil on
viga hea koosto6 niiteks Tartu Tervis-
hoiu Kérgkooliga. Samuti osaleme viga
aktiivselt todvarjupievadel.

Kitsaskoht on aga see, et glimnaasiu-
mibpilased ei oskagi meie poole psor-
duda, kuna nad ei tea, kes bioanaliiii-
tik on.

Mis on teie hobid? Kuidas te ennast
maha laadite?

Pean oskust end t66st vilja liilitada
viga oluliseks. Ukski to6taja ega juht
pole hea, kui ta panustab 24/7 oma
ajast t66le. Kindlasti on vabal ajal esi-
kohal sport. See maandab mind ja

annab energiat. 2-3 korda nidalas leiab
mind spordiklubist, mulle meeldib ka
miesuusatamine, uisutamine, rullui-
sutamine, jalgrattas6it voi jalutamine.
Samuti meeldib mulle matkaradadel
voi looduses kiia.

Teine suurem hobi on reisimine. See
annab mulle energiat ja tinu reisimisele
oskan vaadata oma kodumaad teisest
perspektiivist. Kuna minu mees tootas
pikki aastaid Aasias, siis 6nnestus mul
seal palju seigelda. Aasia on siiani jid-
nud mulle siidamelihedaseks.

Mulle viga meeldib ka lugeda, nii-
teks midagi juhtimisest voi enesearengu
vallast. Meeldib ka ristsonu lahendada
ja aias toimetada.

Naudin perega koos olemise aega,
ménikord reisime koos vo6i teeme liht-
salt midagi toredat.

Minu ja meie Uhingu soov on,

et bioanaltutikud kuuluksid
tervishoiutootajate alla. Me puutume
otseselt kokku patsientidega,

me vOtame neilt verd ja muid
proove. Seega sooviksime saada
tervishoiutootajate registrisse.
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Mida ootate tulevikult? Milliseid
muutusi ootate bioanaliiiitikute
kutse arengus?

Kandideerisin uuesti juhtivbioana-
laticiku kohale selle aasta veebruaris.
See tihendab, et jirgnevad neli aastat
ma ametikohal jitkan. Selle korval jat-
kan kindlasti bioanaliiiitiku eriala vdir-
tustamist ja tutvustamist.

Minu ja meie iihingu soov on, et
bioanaliiiitikud kuuluksid tervishoiu-
tootajate alla. Me puutume otseselt
kokku patsientidega, me votame neilt
verd ja muid proove. Seega sooviksime
saada tervishoiutddtajate registrisse.
Téna on see problemaatiline, sest riigi-
stisteem to0tab nii aeglaselt.

Samuti soovin viga, et noored
tahaksid bioanaliititiku eriala 6ppida.
Selleks peab eriala olema nii tildsusele
kui haiglas sees voimalikult nihtav.

Samuti véiks bioanaliiiitikutel olla
voimalus minna tditsa oma erialale
oppima. Praegu saavad bioanaliititikud
oppida magistrioppes biomeditsiini
erialal, Tartu Ulikoolis 6endusjuhti-
mise erialal ja Tallinna Ulikoolis monel
erialal, kus bioanaliiiitiku ainete baa-
sil on voimalik edasi magistrioppesse
minna.

Kusitles
Britta Sepp



