
mai 202422

D O A C i  K V A L I T A T I I V N E  M Ä Ä R A M I N E

E estis on kasutusel otsesed akti-
veeritud X-faktori inhibiitorid 
(anti-Xa) rivaroksabaan (RXN), 
apiksabaan (APBN) ja edoksa-

baan (EDBN) ning otsene trombiini
inhibiitor (DTI) dabigatraan (DBTN). 
DOACite kasutus on Eestis2 viimastel 
aastatel tõusnud (joonis 1).

DOACite kliiniliselt olulise toime 
hindamine veres ei ole rutiinselt näi-
dustatud, kuid võib vajalik olla teatud 
meditsiinilistes olukordades veritsus-
riski ja DOACi toime tagasipööramise 
vajaduse hindamiseks, näiteks ägeda 
verejooksu puhul, trombolüüsi eel, era-
korralise operatsiooni näidustuse kor-
ral või enne muid invasiivseid protse-
duure3, 4. Kliiniliselt olulise DOACi 

Otseste suukaudsete  
antikoagulantide (DOAC)  
kvalitatiivne määramine uriinis. 
DOAC Dipsticki (Doasense)  
kasutamise algoritm

Joonis 1. Suukaudsete antikoagulantide  kasutamine Eestis aastatel 2014–2022

Otsesed suukaudsed 
antikoagulandid (direct oral 
anticoagulant – DOAC) on 
kasutusel tromboembooliliste 
tüsistuste ennetamiseks 
ja raviks patsientidel, 
kellel esineb kodade 
virvendusarütmia ja/või 
venoosne tromboos1. 
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Joonis 3. DOAC Dipsticki (U-DOAC) kasutamise algoritm.
* Seadme FXA tulemus vastab LIS-tellimusele U-RXN, APBN, EDBN
** Seadme THR tulemus vastab LIS-tellimusele U-DBTN
*** Tulemusi ei väljastata ning lisatakse LIS-kommentaar „testi tulemus on ebausaldusväärne“

toime laboratoorseks hindamiseks 
veres saab kasutada DOACi plas-
makontsentratsiooni (RXN, APBN, 
EDBN, DBTN), anti-Xa (RXN, 
APBN, EDBN) või trombiini aja 
(DBTN) määramist. 

Kuid praegu ei ole Eestis pal-
judes laborites võimalik määrata 
verest DOACi toimet eelmainitud 
analüüsidega ning uuringutes on 
välja toodud, et tavapärased hüü-
bimisanalüüsid (INR, PT, APTT) 
ei ole usaldusväärsed DOACite 
toime hindamiseks5. DOAC Dip
stick (DOASENSE GmbH, Saksa-
maa) on uus point-of-care-test kva-
litatiivseks anti-Xa and DTI toime 
hindamiseks uriinis (joonis 2). 
Testriba annab tulemuse 10 minu-
tiga. Videokoolitus testi kasutami-
seks ning tulemuste hindamiseks 
on kättesaadav tootja kodulehel  
www.doasense.de.

2019. aastal Põhja-Eesti Regio-
naalhaiglas läbi viidud prekliinilise 

uuringu tulemused kinnitasid, et 
U-DOAC strip’i negatiivsed tule-
mused välistavad  kliiniliselt olulise 
ravimi kontsentratsiooni plasmas6.

Hiljuti on rahvusvaheline eks-
pertide töörühm töötanud välja 
U-DOAC strip’i kasutamise algo-
ritmi7, mis on toodud joonisel 3.  
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Joonis 2. DOAC Dipstick  
(DOASENSE GmbH, Saksamaa):  
testriba, lugeja


