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Apteegid tervisekriiside
eesliinil: kas NETS suudab

ajaga kaasas kaia?

COVID-19 pandeemia toi esile apteekrite keskse rolli rahvatervise
kaitsel. Apteegid on oluline osa esmatasandi tervishoiust, kuid kehtivad
regulatsioonid ei toeta seda piisaval maaral.

Maia-Triin Kanarbik

rahvatervishoiu osakonna néunik

Sotsiaalministeerium

akkushaiguste enneta-
mise ja torje seaduse
(NETS) uuendamine
on muutunud #ir-
miselt wvajalikuks,
sest 2003. aastast pirit seadus ei
peegelda enam tinaseid vajadusi.
Uus ja ajakohastatud digusraamis-
tik toetab apteekrite t66d ning
tugevdab riigi voimekust tervise-
kriiside lahendamisel.

Vaktsineerimine ja
ravimite kittesaadavus

- aeg anda apteekidele
suurem roll

Apteekidel on potentsiaali pak-
kuda kiiret ja kergesti ligipadse-
tavat vaktsineerimisteenust, kuid
Eestis on see voimalus seni olnud
piiratud. Planeeritav uuendus looks
selgema 6igusliku aluse apteekides

Tulevikus tekib selgem oiguslik alus apteegis
vaktsineerimiseks ning laiem hulk spetsialiste
saavad teenust pakkuda. Pandeemia
néitas ilmekalt, et mida kiittesaadavam on
vaktsineerimine, seda kiiremini suudetakse
nakkushaiguste levikut piirata.

vaktsineerimisele ning laiendaks
vaktsineerijate ringi.

Tulevikus tekib selgem &igus-
lik alus apteegis vaktsineerimiseks
ning laiem hulk spetsialiste saavad
teenust pakkuda. Pandeemia nii-
tas ilmekalt, et mida kiittesaadavam
on vaktsineerimine, seda kiiremini
suudetakse nakkushaiguste levikut
piirata. Apteekide rolli suurenda-
mine vaktsineerimispunktidena on
loogiline samm, mis tugevdab kogu
tervishoiusiisteemi vastupidavust
tulevaste kriiside ees.

Teine oluline muudatus on
riikliku immuniseerimiskava ning
selle viliste vaktsiinide hankimise
ja kasutamise selgem reguleeri-
mine. Oluline on tagada, et ka
tasulised vaktsiinid oleksid aptee-
kides ja tervishoiuasutustes selgelt
migratletud tingimustel kittesaa-
davad ning nende korraldus oleks
libi moeldud. Samuti lihtsustatakse
riigisiseseid protseduure, et tagada
paindlik ja vajaduspohine vaktsiinide
kasutamine, sealhulgas apteekides
pakutavad vaktsineerimisteenused.

Uus seadus tdpsustab, millistele
tervishoiuteenuse osutajatele ja asu-
tustele kehtivad minimaalsed infekt-
sioonikontrolli néuded. Samuti
ajakohastatakse tervishoiutekkeliste
nakkuste méiratlus ja teavitamise
kord ning uuendatakse haiglatele
kehtivaid infektsioonikontrolli ndu-
deid, et parandada seiret, ennetust



ja reageerimist. Need muudatused
tugevdavad tervishoiusiisteemi voi-
met piirata nakkushaiguste levikut
ja ohjata antimikroobset resistent-
sust (AMR). Selle tokestamiseks
on oluline teadlikkuse tdstmine ja
antibiootikumide vastutustundlik
kasutamine. Apteekritel on siin vot-
meroll — nad aitavad patsientidel
mdista ravimite diget kasutamist
ning viltida tarbetut ja valesti juhi-
tud antibiootikumravi.

Apteekrid ei ole pelgalt ravimite
miitijad, vaid tdidavad olulist rolli
inimeste ndustamisel ja tervisealase
teadlikkuse tostmisel. Seadus peab
toetama apteekrite voimalusi pak-
kuda tdisviirtuslikku tervishoiu-
teenust.

Tohus kriisihaldus vajab
selgeid reegleid

Kriiside ajal vajame kiireid ja tohu-
said lahendusi, mitte pikaajalisi
oiguslikke vaidlusi. Senine regu-
latsioon on sageli olnud liiga koh-

NETS-i ajakohastamine peab tagama,
et terviseohtude korral suudaksime
tegutseda operatiivselt ja tohusalt, ilma et
seadusandlikud piirangud saaksid takistuseks.

makas ja aeglane, mistottu voib
kriiside ajal tekkida olukordi, kus
tervishoiutdotajatel puuduvad
selged suunised tegutsemiseks.
NETS-i ajakohastamine peab
tagama, et terviseohtude korral
suudaksime tegutseda operatiivselt
ja tohusalt, ilma et seadusandlikud
piirangud saaksid takistuseks.
NETS-i tdiendamine on samm
diges suunas, kuid selle tegelik maju
soltub sellest, kui tosiselt voetakse
apteekrite, tervishoiuspetsialistide
ja avalikkuse arvamusi. Kriisikindel

tulevik soltub sellest, kui tipselt me
tdna suudame oma otsuseid lan-
getada.

Sotsiaalministeerium esitleb sel
kevadel uue NETS-i eelndu vilja-
tootamiskavatsust. Selle eesmirk
on koguda huvirithmade, spetsia-
listide ja ministeeriumide arvamusi
probleemide ning voimalike lahen-
dusvariantide kohta. Ootame koiki
osapooli oma arvamust avaldama ja
arutelus aktiivselt osalema, et leida
parimad lahendused Eesti tervishoiu
tulevikuks. ?
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