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SISSEJUHATUS
Alates 2005. aastast annab Eestis tegutsevatele
apteekidele tegevuslube Ravimiamet, varem
oli see sotsiaalministri padevuses. Tegevus-
lubadega toimub sageli kiill muudatusi, kuid
apteekide iildarv Eestis on piisinud stabiil-
sena, olles viimase kahekiimne aasta jook-
sul vahemikus 469-532. Eestis on vorreldes
teiste Euroopa riikidega apteekide arv elanike
kohta oluliselt korgem -36 apteeki, aga nii-
teks Saksamaal 21, Uhendkuningriikides 17,
OECD riikides keskmiselt 28, P6hjamaades
keskmiselt 13 apteeki 100 000 elaniku kohta.'”
Koikide Eestis tegevusluba omavate aptee-
kide kohta on info Ravimiameti kodulehel
asuvas tegevuslubade registris ja visuaalselt
histi hoomatavalt Eesti apteekide kaardil.**
Internetiapteegiturg on iile maailma kiirelt
kasvav sektor, viimase aastakiimne jooksul
on itha enam veebiapteeke juurde loodud ja
tousutrendi niitab ka inimeste arv, kes seda

teenust kasutab.® Ravimite kaugmiiiik on
lubatud ainult veebilehel, mis sisaldab ndue-
tele vastavat rahvusvaheliselt tunnustatud
logo ning téendab, et tegemist on seaduslikult
todtava internetiapteegiga. Euroopa riikide
ametlikult registreeritud internetiapteekide
andmed on leitavad Euroopa Ravimiameti
veebilehel.”

Internetiapteekide tegevus Eestis sai alguse
kiimme aastat tagasi, kui 2013. aastal anti
vilja esimene apteegi kaugmiitigi tegevus-
luba. Eestis voib tegevusluba omav apteek
taotleda lisaks tavapirasele apteegiteenusele
ravimite kaugmiitigi 6igust. Kaugmiiiigioi-
gusega apteekide ehk internetiapteekide arv
on alates 2019. aastast jirjest kasvanud. 2020.
aasta alguses, apteegireformi I6pu eel tousis
mure apteekide jitkamise ja ravimite kitte-
saadavuse osas.® Lisaks pingelisele muutuste
perioodile seoses apteegireformiga kuulutati
12. mirtsil 2020. aastal Eestis vilja eriolukord,

Apteek TANA 2025;2:57-63

Saabunud toimetusse
17.01.2025

Avaldamiseks lubatud
14.03.2025

Kirjavahetajaautor: Eve Kaju
eve.kaju@gmail.com

Vétmesdnad: internetiapteek,
tavaapteek, kaugmulik,
apteegiaruanded, kaive

Apteek TANA 2025;2:57-63

51



FARMAATSIATEADUSE RUBRIIK

mis kestis 17. maini.” Tavapirane apteegit6o
oli hiiritud, kuna karta oli ravimite kittesaa-
davuse halvenemist ja kehtestati piirangud
ravimite viljastamisele. Ravimite kittesaada-
vust maapiirkondades ja koroonapandeemia
algusajal toetas voimalus tellida ravimeid
veebi teel, mis tekitas soodsad tingimused
internetiapteekide loomiseks. 2020. aasta tei-
sel poolel tegutses juba neli internetiapteeki.
2024. aasta lopus oli elanikkonda ravimitega
varustavaid ja ravimialast ndustamisteenust
pakkuvaid iildapteeke Eestis 474, sealhulgas
viis kaugmiiiigidigusega apteeki.'

Seni on avaldatud ja uuritud Eestis tegutse-
vate internetiapteekide miitigiandmeid tildisel
tasemel. Raamatus ,20 aastat apteegistatis-
tikat“ avaldati lihiiilevaade internetiaptee-
kide tegevusest Eestis aastatel 2021 ja 2022."
Kiesoleva t66 autorid analiitisisid interne-
tiapteekide retsepti- ja kisimiiligiravimite
kdibe maakondlikku jaotust, kus fookuses olid
peamiselt 2023. aasta andmed, mil kaugmiitigi
osakaal moodustas iildapteekide kogukiibest
2,3%, kusjuures ravimite ning muude kaupade
osakaalus vbis mirgata erinevusi: retsepti-
ravimid moodustasid 0,6%, kdsimiitigiravi-
mid 1,4% ning muud kaubad 6,4% apteekide
koguturust. Tulemused avaldati 2024. aasta
Tartu Ulikooli arstiteaduskonna aastapieva
teaduskonverentsil.'?

Kiesoleva t66 eesmirk on senisest poh-
jalikumalt uurida Eesti internetiapteekide
tegevust ja analiiiisida ajalisi trende aastatel
2021-2023, tuginedes Ravimiameti kogu-
tavatele andmetele. Apteekide kaugmiitigi
aruanded voimaldavad kisitleda nii ravimite
kui ka muude kaupade veebimiiiiki, sealhulgas
retseptiravimite ja kdsimiitigiravimite miitiki
maakondade Ioikes.

METOODIKA

Apteegiaruannete kogumise ja analiitisimise
eest vastutab Eestis Ravimiamet. Ravimi-
ameti apteegistatistika annab regulaarseid
iilevaateid nii apteekide erialasest tegevusest
kui ka apteekide to6tajaskonnast. Aruande-
kohustuslased on koik apteegiteenuse osuta-
mise tegevusluba omavad ettevotted ja seda
tehakse vastavalt sotsiaalministri 17.02.2005
miirusele nr 24."* Ravimiameti kogutavad
andmed on tiielikud, st andmed on kogutud
koikidelt tegevusluba omanud apteekidelt, sh
apteekidelt, mis olid tegevusloa kehtimise ajal
suletud voi ajutiselt ei tegutsenud.

Ravimiamet koostab esitatud apteegiaru-
annete pohjal regulaarseid apteegistatistika
kokkuvdtteid ja avaldab need oma veebilehel
ja aastaraamatutes.'* '

Apteegiaruande esitab pohiapteek, kus-
juures aastatel 2006-2014 sisaldas aruanne
summaarseid andmeid pohiapteegi ja tema
struktuuriiiksuste kohta. Alates 2015. aastast
esitatakse andmed eraldi koikide pohi- ja
haruapteekide kohta. Haruapteek voib asuda
pohiapteegist erinevas maakonnas voi linnas,
mistéttu on nii pohi- kui haruapteeke vaadel-
dud iseseisvate iiksustena. Kuni 2023. aastani
(k.a) esitati apteegiaruanded igas kvartalis.
Mirtsis 2024 muudeti méirust ,Apteegi-
teenuse osutamise tingimused ja kord” ning
niitidsest esitatakse apteegiaruandeid vaid
iiks kord aastas."

Uldapteekide kiibeandmed on esitatud
koos kidibemaksuga, seega mojutab kiibe-
maksu tous apteegi ja ravimite kiivet. 2009.
aasta alguses tousis ravimite kdibemaks 5%-1t
9%-1e ja 2009. aasta keskel tousis muude kau-
pade kiibemaks 18%-1t 20%-le. 2025. aastal
touseb kiibemaks veelgi.

Kaugmiitigidigusega iildapteek esitab aru-
andes lisaks pohiandmetele ka info veebi
teel miitidud kaupade kiibe kohta, eristades
ravimite ja muude kaupade kiivet, saadetiste
arvu ja retseptide arvu. Retseptiravimite ja
kdsimiitigiravimite miiiik esitatakse maa-
kondliku eristusega, st kdsimiitigiravimite ja
retseptiravimite kiive esitatakse Eesti koigi
15 maakonna kohta eraldi. Kuna 2013.-2020.
aastal oli kaugmiitigidigus vihem kui kolmel
apteegil, on internetiapteekide ajalisi trende
voimalik avalikustada alates 2021. aastast.
Selles t66s analiiiisiti aastatel 2021-2023
Ravimiametile esitatud tildapteekide aruan-
deid maakondade kaupa, eristades seejuures
ravimite ja muude apteegikaupade kiivet.
Analiitisimiseks kasutati Tableau tarkvara.

Vordlemaks kaugmiiiigi teel ja apteegist
kohapealt ostetud kaupade omavahelist jao-
tust, kasutatakse kdesolevas analiiiisis moisteid
sinternetiapteek” ja ,tavaapteek”.

TULEMUSED

Eestis moodustas internetiapteekide kiive
2021.-2023. aastal apteekide kogukiibest vas-
tavalt 1,9%, 2,0% ja 2,3%. Internetiapteekide
kiive niitab Eestis olulist tdusu — kasvades
keskmiselt 20% aastas. Kui 2021. aastal miitidi
veebi teel ravimeid ja muid apteegikaupu 8,7
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Joonis 1. Apteegikaupade kdibe osakaal tava- ja internetiapteekides Eestis 2021.-2023. aastal.

miljoni euro viirtuses, siis 2022. aastal oli
kiive 10,3 ja 2023. aastal 12,6 miljonit eurot.
Vordlevalt, samal ajal nditas Eesti tavaaptee-
kide kiive pisut enam kui 8% kasvutrendi
aastas, olles samal perioodil vastavalt 451, 495
ja 528 miljonit eurot. Internetiapteekide kiive
moodustab 2% apteekide kogukiibest Eestis.

Kui vorrelda kaugmiiiigi teel ja apteegist
kohapealt ostetud kaupade omavahelist jao-
tust, siis joonistuvad vilja mirkimisvidrsed
erinevused. Tavaapteekide kidibest moodustab
71-74% ulatuses ravimite kiive ja 26-29%
muude apteegikaupade kiive. Internetiap-
teekide kidibes voib niha vastupidist trendi,
kus selgelt domineerib muude apteegikaupade
ostmine, jaddes vahemikku 74-79%, ravimite
kiive moodustab 21-26%. See vordlev diinaa-
mika on kujutatud joonisel 1.

2021.-2023. aastal kasutati koikides Eesti
maakondades voimalust osta ravimeid ja muid
apteegikaupu veebi teel. Maakondadest Harju-
ja Tartumaal osteti ravimeid koige enam,
vastavalt 58% ja 12% veebi teel miitidud kisi-
miitigiravimitest ning 61% ja 10% veebi teel
miitidud retseptiravimitest.

Ravimite veebimiitigist moodustas retsep-
tiravimite kdive Eestis 2021. ja 2022. aastal
59% ning kisimiitigiravimite kiive 41%. Aas-
tal 2023 on retseptiravimite osakaal mirga-

tavalt suurenenud, olles 66%. Neid osakaale
on huvitav vorrelda ka maakondlikult aastate
16ikes. Enamasti on koikides maakondades
retseptiravimite osakaal suurem kui kisi-
miiligiravimite oma. Erandina saab vilja tuua
Hiiumaa, kus 2021. aastal oli retseptiravimite
osakaal 38% ja 2023. aastal 48%, huvitav on
dra mirkida, et aastal 2022 tdusis see osakaal
67%-ni. Viikese maakonna puhul mé&jutab
iga ost tildist pilti. Retseptiravimite osakaal
oli kdsimiitigiravimite omast viiksem veel
vaid Valgamaal (2022), Vérumaal (2021) ja
Viljandimaal (2021, 2022). 2023. aastaks oli
nimetatud kolmes maakonnas retseptiravi-
mite osakaal nii nagu teisteski maakondades
kisimiitigiravimite omast suurem. Suurim
retseptiravimite osakaal oli 2023. aastal Rapla-
maal (75%) ja Liine-Virumaal (74%). Joonisel
2 on kujutatud Eesti koikide maakondade
kaupa ja aastate 10ikes retsepti- ja kisimiiii-
giravimite osakaalu muutus.

Vorreldes ravimite (kdsimiitigi- ja retsepti-
ravimid) kdibeid 2021. ja 2023. aastal, nieme,
et Eesti maakondades keskmine kasv on olnud
ligi 1,8-kordne. Kaks korda v6i enam on
internetiapteekidest ostetud ravimite kiive
suurenenud kuues maakonnas: Lidne-Vi-
rumaal (2,5 korda), Saaremaal (2,3 korda),
Viljandimaal (2,3 korda), Ida-Virumaal (2,1
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. Retseptiravimid Kasimutgiravimid
Joonis 2. Retsepti- ja kdsimidgiravimite ostmine internetiapteekidest Eesti maakondade ja aastate 2021-2023 kaupa. Joonis

kajastab, kuidas jaguneb proportsionaalselt kasimdiligi- ja retseptiravimite osakaal (protsentides). Joonisel on kujutatud koikide
Eesti maakondade andmed kolme aasta jooksul, mis voimaldab vérrelda nii piirkondi kui ka ndha muutusi ajas.

korda), Voérumaal (2 korda) ja Jirvamaal (2 ‘

korda). Huvitav on mirkida, et Harju- ja Tar- Maakond Suhtarv
tumaal kui Eesti suurimates maakondades on Lsane-Viru maakond 25
kasv olnud 1,5-kordne. Maakondadest vaid

. e .. e s Saare maakond 2,3
Liidne- ja Polvamaal on ravimite veebimiitigi —
kiive jainud enam-vihem samale tasemele | Vijandi maakond 2.3
(tabel 1). |da-Viru maakond 2,1

Eesti maakondades on elanike arv viga Véru maakond 2,0
erinev, mis mojutab ka ravimite ostmist. T — 20
Niiteks 640 000 elanikuga Harjumaal ulatus <
.. I . Parnu maakond 1,8

ravimite kdive 2023. aastal 1,7 miljoni euroni,
kuid 8500 elanikuga Hijumaal oli see 13 000 | RaPla maakond 7/
eurot. Seepirast on iildiste kiibenumbrite | Valga maakond 1.6
vordlemine maakondade vahel viheinforma- Tartu maakond 1,5
tiivne. Kui aga arvutada maakondlik ravimite Harju maakond 15
kiive iihe elaniku kohta, saame analiiiisida -

. . » Hiiu maakond 1,5
erinevusi maakondade vahel. Maakonna iihe .
elaniku kohta osteti kdige enam ravimeid Jogeva maakond 14
2023.ja 2022. aastal Harjumaal (vastavalt 2,73 | Polva maakond 1.2
eurot ja 2,58 eurot). Ka Liinemaal, Hiiumaal Laane maakond 1,0
ja Raplamaal on olnud ravimite ostmine ithe Eesti keskmine 1,8

elaniku kohta samas suurusjirgus (2,51 kuni
2,54 eurot). Harju- ja LiZinemaa, mis kiill ) ) o
oma rahvaarvult on viea erinevad. paistavad Tabel 1. Internetiapteekidest ostetud ravimite

: ) » . & . ’P kaibe muutus Eesti maakondade I6ikes. Arvutus
silma kui aktiivsed internetiapteegi teenuse  ysliendab 2023. aasta ja 2021. aasta kaibe
kasutajad. muutust (suhtarv).

Analiiisimaks, kui suur osa koéigist Eestis

miitidud ravimitest ostetakse internetiaptee-
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Maakond 2021 2022 2023
Harju maakond 1,90 € 2,58 € 2,73 €
Hiiu maakond 0,94 € 2,53 € 1,57 €
Ida-Viru maakond 0,55 € 0,73 € 113 €
Jégeva maakond 1,08 € 1,48 € 1,53 €
Jarva maakond 0,91 € 1,42 € 1,78 €
Laane maakond 2,36 € 2,54 € 2,40 €
Laane-Viru maakond 0,97 € 1,70 € 2,36 €
P&lva maakond 1,08 € 1,43 € 1,27 €
Parnu maakond 0,94 € 1,47 € 1,69 €
Rapla maakond 1,52 € 2,21 € 2,51 €
Saare maakond 0,70 € 1,23 € 1,66 €
Tartu maakond 1,32 € 2,03 € 1,94 €
Valga maakond 0,88 € 1,03 € 1,43 €
Viljandi maakond 0,80 € 1,45 € 1,81 €
Voru maakond 0,47 € 1,00 € 0,98 €
Eesti 1,40 € 2,00 € 2,18 €

Tabel 2. Internetiapteekide ravimite kéive (eurodes) iihe elaniku kohta maakondade kaupa,
2021-2023. Halli vérviga on tahistatud iga aasta kohta kolm k&ige suuremat kéibenumbrit.

Maakond Ravimite Osakaal Ravimite Osakaal Ravimite Osakaal
veebimiiligi ravimite veebimiiligi ravimite veebimiiiigi ravimite
kaive kogumiitigist kaive kogumiitigist kaive kogumiitigist
Harju maakond 1157 000 € 0,8% 1585 000 € 0,9% 1743 000 € 0,9%
Hiiu maakond 9 000 € 0,4% 22 000 € 1,0% 13000 € 0,5%
|da-Viru maakond 72 000 € 0,2% 97 000 € 0,3% 151 000 € 0,4%
Jégeva maakond 30 000 € 0,5% 41 000 € 0,6% 42 000 € 0,5%
Jérva maakond 27 000 € 0,4% 42 000 € 0,6% 53 000 € 0,7%
Ld&dne maakond 48 000 € 1,0% 51 000 € 1,0% 50 000 € 0,9%
Laane-Viru maakond 56 000 € 0,4% 100 000 € 0,7% 141 000 € 0,9%
Pdlva maakond 26 000 € 0,5% 34 000 € 0,6% 31000 € 0,5%
P&rnu maakond 80 000 € 0,4% 126 000 € 0,6% 147 000 € 0,6%
Rapla maakond 50 000 € 0,8% 74 000 € 1,1% 86 000 € 1,2%
Saare maakond 23000 € 0,3% 38000 € 0,5% 53 000 € 0,6%
Tartu maakond 204 000 € 0,5% 321000 € 0,6% 315000 € 0,6%
Valga maakond 24000 € 0,4% 29 000 € 0,5% 40 000 € 0,6%
Viljandi maakond 36 000 € 0,4% 66 000 € 0,6% 82 000 € 0,7%
Véru maakond 17 000 € 0,2% 34 000 € 0,4% 34 000 € 0,4%
Eesti kokku 1861 000 € 0,6% 2 660 000 € 0,7% 2 981 000 € 0,8%

Tabel 3. Internetiapteekidest ostetud ravimite kéive ja selle osakaal sama maakonna koikides apteekides miitidud ravimite

kogukaibest. Halli vérviga on tahistatud iga aasta kohta kolm kdige suuremat kéibe osakaalu.
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kidest, arvutati veebimiiligi osakaal ravimite
kogumiitigist maakondade kaupa. Tabelis 3
on esitatud ravimite veebimiiiigi kdive ning
kui suure osa see moodustab maakonna ravi-
mite kogumiitigist. Aastal 2021-2023 osteti
Eestis veebi teel vastavalt 0,6%, 0,7% ja 0,8%
koikidest ravimitest. Maakondlikult ja aas-
tate 16ikes jdid need osakaalud vahemikku
0,2%-1,2%. Suurim ravimite veebiostu osa-
kaal oli Lisnemaal, Raplamaal ja Harjumaal.
Eesti viikseima maakonna Hiiumaa puhul
on niha nii ravimite kiibes kui ka osakaalus
suuri erinevusi vaadeldud aastatel.

ARUTELU

Eelnevalt kisitletud andmete pdhjal ndeme, et
internetiapteekide pakutavaid teenuseid kasu-
tavad Eesti elanikud koikides maakondades.
Olgugi et kogu apteegisektoris on veebiap-
teekide osakaal veel tagasihoidlik, nditab see
ajas kasvutrendi. Arvestades internetipteegi
iildiseid eeliseid (kiirus, lihtsus, ajast ning
asukohast sdltumatus) ning lisaks ka aspekti,
et Eestis on histi toimiv digiretseptisiisteem,
siis voime eeldada, et see osa apteegisektorist
on tulnud, et jidda. Seepdrast on juba praegu
oluline jilgida internetiapteekide tegevust
ning olla aktuaalses infoviljas ka rahvusva-
heliselt toimuvaga. Praegu veel on riikideva-
heliselt koostatud analiiiise internetiapteekide
kohta tipris tagasihoidlikult. Ent viga heaks
niiteks on Pohjamaade (Island, Norra, Soome,
Rootsi, Taani) e-apteekide vordlev analiiiis,
mis nditas, et ravimite veebimiiligi maht on
riigiti {ipris erinev, olles madalaim Islan-
dil (alla 1 miljoni euro) ja Soomes (10-20
miljonit eurot), kus see moodustab alla 1%
kogu riigi e-kaubandusest. Rootsis on inter-
netiapteekide kiive hinnanguliselt 500-600
miljonit eurot, moodustades 5-6% kogu riigi
e-kaubandusest. Nende erinevuste pohiliseks
pohjuseks peetakse internetiapteekide regu-
latiivseid erinevusi. Kui Islandil ja Soomes
voib veebiapteegi luua nii nagu Eestis vaid
pohiapteegi osana, siis Rootsis voib apteek
tegutseda ka ainult veebiapteegina. Pohja-
maade analiitis réhutab internetiapteekide
potentsiaali apteegiteenuste edendamisel
ning kuivord e-kaubandus on pigem kasvav
trend, siis nihakse olulise faktorina toetavat
ja ajaga kaasas kidivat seadusandlust, samuti
riikidevaheliste iilevaadete jagamist, leidmaks
tulevikuks parimaid lahendusi.' P6hjamaade
analiiiis annab head suunised ka teistele riiki-

dele ja/véi piirkondadele, mille alusel inter-
netiapteekide toimimist hinnata.

Euroopa Liidus ja liitkmesriikidel puudub
paraku iihtne e-kaubanduse moiste definit-
sioon, seega tuleb eri allikates avaldatud and-
mete puhul arvestada, et need ei pruugi olla
esitatud iihtedel alustel. Eesti e-kaubanduse
liit koosto6s Majandus- ja Kommunikatsioo-
niministeeriumi, Eesti Panga ja Statistika-
ametiga on avaldanud, et hinnanguliselt 77%
Eesti elanikkonnast kasutab e-kaubandust.
Eesti-sisese e-kaupade ja e-teenuste kogukéive
oli 2020. aastal 825 miljonit eurot ja Eesti
e-kaubanduse liidu hinnangul moodustasid
ravimid sellest 7%."'® Kui ldhtuda eespool
nimetatud Eesti-sisese e-kaubanduse kiibest
ning Eestis tegutsevate internetiapteekide
kogukiibest, siis arvutuslikult moodustab
ravimite ja muude apteegikaupade veebimiiiik
1,5% Eesti-sisesest e-kaubandusest. Jirjepidev
ja kindlal metoodikal pohinev andmekogu,
nagu praegu Ravimiametil apteegistatistika
kohta olemas on, on suur viirtus, sest see
voimaldab analiitisida ajas toimuvaid muu-
tusi, sealhulgas hinnata ravimite ja muude
apteegikaupade veebimiiligi arengut ning
moju ravimiturule. Juba 2023. aastal moo-
dustas internetiapteekide kiive 2,3% Eesti
apteegiturust.

Internetiapteekide tegevust ja ravimite
miitiki mojutavaid tegureid ning aspekte on
viga rohkelt ning kindlasti véirib temaatika
edaspidi ka laiemat kisitlust, kaasates sot-
siaalseid, majanduslikke ning regionaalseid
eripirasid. Niiteks oleks huvitav kisitleda
ravimite tavaapteeki tarne ja kaugmiitigi teel
ostetud ravimite logistilisi aspekte kaugemate
piirkondade niitel (Eesti saared).

JARELDUSED

Nii nagu iile maailma on ka Eestis suure-
nenud inimeste huvi osta ravimeid ja muid
apteegikaupu internetiapteekidest. Seda voi-
malust kasutasid koikide maakondade ela-
nikud. Ootuspiraselt osteti ravimeid veebi
teel koige enam suurima rahvaarvuga maa-
kondades Harju- ja Tartumaal. Samas on
ka viikese rahvaarvuga maakonnad nagu
Lidnemaa, aktiivsed internetiapteegi kasuta-
jad. Ravimite ostmine veebi teel maakonna
ithe elaniku kohta oli kiill suurim Harjumaal,
aga samas suurusjargus ka Lidnemaal, Hiiu-
maal ja Raplamaal. Kolme aasta vordluses
internetiapteekidest ostetud ravimite kiive
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kahekordistus kuues maakonnas. Kaugmiitigi
osakaal on suurenenud nii retseptiravimite
kui kdsimiitigiravimite kogukiibes. Kdesolev
analiilis on esimene seni nii pohjalik Eesti
internetiapteekide tegevust kisitlev uurimus.
Kahtlemata on vajalik selle teema kisitlemine
ka edaspidi, kui saab voimalikuks pikemate
aegridade hindamine, samuti vordlemine
teiste ritkidega. Kokkuvottes voib jireldada,
et inimesed on ravimite ostmise internetiap-
teekidest omaks votnud kogu Eestis ning
tegemist on kahtlemata kasvava sektoriga,
mida artiklis kajastatud andmed ka ngitavad.

TANUAVALDUS

Artikli autorid tdnavad koiki Eestis tegut-
sevaid ja tegutsenud apteeke aastatepikkuse
hea koosto6 eest.

Artikli autorid kinnitavad huvide konflikti
puudumist.
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