Esimesed sammud
apleegiteenuse
rakendumiseks

on tehtud

Oktoobri alguses saatis terviseminister esimesele ametlikule kooskdlastus-
ringile ja arvamuste andmisele ravimiseaduse ja sellega seonduvalt teiste
seaduste muutmise seaduse eelndu valjatootamiskavatsuse.
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Seaduste muutmise eesmark on integreerida apteekrid koos apteegiteenusega
esmatasandi tervishoiustisteemi. See tahendab, et apteekrid saaksid osutada
moningaid teenuseid, milleks praegu tuleb podrduda perearstikeskusesse.

Teenused, mida plaanitakse, on vaktsineerimine, séeluuringu kodutestikomplek-

tide valjastamine ja ndustamine, nikotiinitoodetest loobumise ndustamine ning
ravimite koosmdjude hindamine.

Hanna Jde

vaktsineerimise teenusejuht

Tervisekassa

pteegiteenuse muu-
datused on pikalt
oodatud ja ddrmi-
selt vajalikud, tina-
pidevastamaks meie
tervishoiusiisteemi. Tervishoiu-
tootajatest on pidev puudus ja see
teadmine ei iillata enam kedagi.
Paraku ei aita lahendust leida fakti
pidev konstateerimine, vaid reaal-
sete sammude astumine. Apteegi-
teenuse viljatdotamine on oluline
samm lahenduse suunas.
Proviisorid ja farmatseudid on
oma valdkonna eksperdid, kes
omandavad pohjaliku 6ppeprog-
rammi alusel oma pidevuse ja on

meelsasti valmis omandama ka
lisapddevusi. Apteegiteenuse osas
on iiks pohjalikumat lisapidevust
vajav vaktsineerimise teenus. T#4na
on ligi 50 riiki oma apteekritele
andnud 6iguse vaktsineerida, vii-
mati tegi selle sammu meie naa-
berriik Soome. Ei ole kahtlust, et
Eesti peab samas suunas litkuma.
Moistagi on oluline teha pohjalik
ettevalmistus — koostada oppe-
programm, tiiendkoolitused, t66-
tada vilja rahastusmudel ja leida
lahendused veel mitmetele kiisi-
mustele. Kuid koos tervishoiuvald-
konnas toimetavate ekspertidega
on see kahtlemata tehtav. Oluline
on koost6o ja itheskoos suurema
pildi vaatamine.

Ka sbeluuringutes osalemise
toetamine, nikotiinitoodetest
loobumise néustamine ning ravi-
mite koosmojude hindamine on

need teenused, mis voiksid esime-
ses jargus apteeki jouda. Apteegid
on inimesele lihedal, maistlik on
kasutada seda voimalust, et viia
ennetusteenused inimestele kiit-
tesaadavamaks. Kahjuks oleme
praegu nii eespool mainitud vakt-
sineerimiste kui ka sdeluuringutes
osalemise poolest Euroopa riiki-
dega vorreldes skaala tagumises
otsas. Sellelt positsioonilt ei kasva
tervelt elatud aastate arv ning see
ei ndita inimeste tervisekditumise
paranemist.

Seega, kasutame olemasole-
vaid voimalusi nagu apteegid ja
viime teenused inimestele lihe-
male. Koost66s koigi tervishoiu
valdkonna esindajatega saame luua
apteegiteenuse, mis kasutab oma
potentsiaali maksimaalselt. Soo-
vime ju koik, et meie inimesed
oleksid teadlikumad ja tervemad. ¥

Teenused, mida plaanitakse,
on vaktsineerimine, soeluuringu
kodutestikomplektide viljastamine ja
noustamine, nikotiinitoodetest loobumise
noustamine ning ravimite koosmojude
hindamine.
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