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Bensodiasepiinide ja
bensodiasepiinisarnaste
ravimite valjakirjutamise
piirangud on muutunud

1. detsembril 2023 joustusid muudatused bensodiasepiinide ja
bensodiasepiinisarnaste ravimite (anatoomilis-terapeutilis-keemilise

klassifikatsiooni (ATC) rihmad NO3AE, NO5BA, NO5CD, NO5CF)

valjakirjutamises.
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uudatustega
kehtestati seda
tiitipi rahustite
ja uinutite vil-
jakirjutamisele
senisest laiemapdhjalised piiran-
gud eesmirgiga suunata nende
ravimite asjakohasemale kasuta-
misele ning juhtida tihelepanu
kasutamisega kaasnevatele ohtu-
dele. Vajadus muudatusteks ilm-
nes 2020. aastal Eestis l4bi viidud
bensodiasepiinide ja bensodiase-
piinisarnaste ravimite kasutamise
uuringust (Kurvits et al. 2020),
mille tulemused viitasid probleem-
kohtadele seni kehtinud piiran-
gutes.

Muudatuste tdhendus
apteekrile
Senini kehtisid bensodiasepiinide
ja bensodiasepiinisarnaste ravi-
mite viljakirjutamisele ning vil-
jastamisele koguselised piirangud
ithe retsepti kohta: 60 tabletti, 20
ampulli, 20 suposiiti, 10 rektaal-
tuubi, 25 ml suukaudseid tilku.
Uhe ostuga vois korraga viljastada
maksimaalselt kahekordse koguse.
Apteekrite jaoks on uuenenud
piirangutes oluline muudatus —

piirangud kehtivad bensodiase-
piinide ja bensodiasepiinisarnaste
ravimite viljakirjutamisele ning
nende osas toimub automaat-
kontroll retseptikeskuses retsepti
viljakirjutamise hetkel. Seega ei
pea apteekrid enam bensodiase-
piinide ja bensodiasepiinisarnaste
ravimite viljastamisel kontrol-
lima retseptiga viljastavat kogust.
Apteekril tuleb lihtuda iiksnes
retseptile mirgitud kogusest ning
vastutus selle osas lasub ravimi
viljakirjutajal.

Apteekritel on endiselt ndustav
roll. Nagu koigi ravimite puhul,
on ka rahustite ja uinutite viljasta-
misel vdga oluline nende ravimite
kasutamisega kaasnevad ohud iile
riikida, sest arstikabinetis kuul-
dud teave ei pruugi patsiendile
meelde jddda voi voib olla puu-
dulik.

Muudatused valja-
kirjutamise piirangutes
Uuenenud piirangutes eristatakse
bensodiasepiinide ja bensodiase-
piinisarnaste ravimite esmast ning
korduvat méidramist vastavalt sel-
lele, kas patsiendil on eelneva 12
kuu jooksul viljaostetud retsepte



nendele ravimitele voi mitte.

Esmakordsel midramisel tohib
raviarst vilja kirjutada viikseima
tugevusega ravimpreparaati kuni
30 tabletti (senise 60 asemel).
Teiste ravimvormide viljakirju-
tatav kogus esmakordsel miira-
misel ei muutunud.

Nende ravimite korduvale m#i-
ramisele seati juba varasemalt
kehtinud viljakirjutatavatele
kogustele ajaline mdode. Lisaks
kehtivad edaspidi need kogused
kogu ravimirithmale.

Teisisonu miiratleti periood,
mille jooksul maksimaalset lubatud
kogust rahusteid ja/voi uinuteid
molema rithma peale kokku voib
miidrata. Edaspidi tohib 30 pdeva
jooksul moélema rithma ravim-
preparaate (bensodiasepiine ja
bensodiasepiinisarnaseid ravi-
meid) kokku vilja kirjutada kuni
60 tabletti, 25 ml suukaudseid til-
kasid, 20 ampulli ja 10 rektaal-
tuubi. Péhjendatud juhtudel on
arstil vdimalus erandkorras m#i-
rata suuremaid koguseid. Selleks
tuleb raviskeem koos meditsiini-
lise pohjendusega kooskolastada
psithhiaatriga e-konsultatsiooni
teel.

Retseptikeskuse
automaatne kontroll
Retseptikeskusesse on lisa-
tud alates 2024. aasta jaanuarist
kontrollid, mis annavad retsepti
viljakirjutamisel vastava hoia-
tusteate, kui lubatud koguseid
iiletatakse. Niiteks korduval vil-
jakirjutamisel summeeritakse eel-
neva 30 pideva sama ravimvormi
retseptide ravimi kogused koos
viljakirjutatava retsepti kogusega
ning kui see iiletab korduvale mai-
ramisele seatud lubatud maksi-
maalset kogust, kuvatakse arstile
vastav hoiatus.

Erandjuhtudel, kui raviskeem on
kooskolastatud teise eriarstiga, on
ravimi viljakirjutamine suuremas
koguses lubatud. Sel pohjusel on
kirjeldatud kontroll tina seadis-
tatud hoiatusena, mis tihendab,
et arst saab hoiatusest hoolimata

Kisime
Retseptikeskusest,

kas patsiendil
on eelnevalt
12 kuul retsepte
bensodiasepiinidele

Esmakordne
véljakirjutamine

Lubatud kogus
vastavalt esmakordsele
véljakirjutamisele

Kui lubatud kogused
lUletatakse, naitame

Korduv
véljakirjutamine

Lubatud kogus
vastavalt korduvale val-
jakirjutamisele 30 paeva
jooksul

arstile hoiatuse

Joonis 1. Bensodiasepiinide ja bensodiasepiinisarnaste ainete
véljakirjutamisel retseptikeskuses rakenduvate kontrollide lihtsustatud

vooskeem.

retsepti kinnitamisega jitkata.
Retseptide kohta, mille viljakir-
jutamisel kuvati hoiatus, talletub
retseptikeskusesse info, mida saab
hiljem kasutada jirelevalves.

Lisaks on retseptikeskuses
kontroll, mis ei voimalda iihele
retseptile bensodiasepiine voi
bensodiasepiinisarnaseid ravi-
meid maksimaalsetest lubatud
kogustest suuremas koguses kir-
jutada.

Kokkuvaottes sitestavad uuen-
datud piirangud raamistiku nende
ravimite ratsionaalsemaks kasuta-
miseks, jittes samas arstile voima-
luse patsiendi vajadustest lihtuvalt
neid ravimeid ka teistsuguselt
miirata. On vaja pohimottelist
muutust, et ravi bensodiasepii-
nide ja bensodiasepiinisarnaste
ravimitega ei alustataks liiga
kergekielistelt sellega kaasneda
voivaid ohtusid arvestamata. See
eeldab laiemapdhjalist lihenemist
ja koostdod, kus lisaks viljakir-

jutamise piirangutele on vajalik
ravijuhise viljato6tamine ning
rakendamine igapieva praktikasse,
koolitustegevused, aga ka jirele-
valve ja selle tagasisidestamine. ?
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