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Seni puudus iilevaade Eestis miitidavatest ravimtaimede teesegudest ja iiksikdroogidest
ning nendega seotud véimalikust kasust ja kahjust inimeste tervisele. Uurimist66
eesmirk oli koguda andmeid Eestis turustatavate teesegude ja droogide kohta,
samuti analiiiisida nende koostisest ja kasutamise soovitustest tulenevat voimalikku
efektiivsust ja ohtlikkust. Lihteandmete saamiseks to6tati l1ibi ravimtaimetalude
toodang ja vaadeldi Eesti apteekide, toidu- ja looduspoodide vastavat nimestikku.
Hinnangu andmisel toodete toenduspshisusele ja voimalikule ohtlikkusele Iihtuti
Euroopa Ravimiameti taimsete ravimite komitee ravimtaimemonograafiatest.
Teesegude vastavust traditsioonilise meditsiini kogemustele hinnati raamatute
sEesti ravimtaimed“ I, II, III pohjal. Kogutud andmete ja nende analiiiisi pohjal anti
teesegude tootjatele soovitusi koostise parendamiseks.

Andmekorje raames tuvastati Eesti apteekides ja toidu- ning looduspoodides
turustatavad 145 teesegu, mis kategoriseeriti nende nimetuste alusel. Lihemalt
analiiiisiti 23 laialdase kasutusega teesegu: 17 kiilmetusteed ja 6 neeru- voi poieteed.
Koigis 23 analiiiisitud teesegus pohikomponendina esinevad droogid olid tradit-
sioonilise meditsiini parimusi arvesse vottes nendesse teesegudesse asjakohased.
Peaaegu koikides analiiiisitud teesegudes esines Euroopa Ravimiameti kinnitatud
traditsioonilise kasutusniidustusega drooge, kuigi see ndidustus ei toetanud alati
droogi kasutamist vastavas teesegus. Kokkuvétvalt saab viita, et Eestis miitidavad
kiillmetus-, neeru- ja poieteed on koostatud asjatundlikult. Nende kasutamine vas-
tavate terviseprobleemide leevendamiseks on tuginedes rahvameditsiini kogemus-
tele ja osaliselt ka teaduslikele uuringutele pohjendatud. Ettepanekutes teesegude
edasiarendamisel on rohku pandud peamiselt monede komponentide vajalikkuse
otstarbekusele ja liiga viikestele kogustele. Teesegude kasutamisega seotud reaalne
ohtlikkus puudub véi on vihene.
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Ravimtaimede kasutamisel on aastatu-
handeid pikk ajalugu ja nendest on vilja
kasvanud niitidisaegsed ravimid. Ka Eesti
rahvameditsiinis on ravimtaimedel, droo-
gidel (enamasti kuivatatud ravimtaimeosad)
ja neist koosnevatel teesegudel olnud tihtis
roll. Apteekidest ja looduspoodidest ning ka
toidukauplustest leiab viga palju drooge ja
nende omavahelisel kombineerimisel too-
detud teesegusid.

Euroopa farmakop6as on ravimtaime-
tee defineeritud kui ithest voi rohkemast
droogist koosnev saadus, mis on ette nihtud
vesitdommisena suukaudseks kasutamiseks
keedise (1d decocta), leotise (1d infusion) voi
matseraadina (1d macerata). See valmistatakse
vahetult enne kasutamist'. Teesegud koos-
nevad vihemalt kahest droogist. Eesti ravi-
miseaduses on defineeritud taimne ravim,
traditsiooniline taimne ravim, droog ning
taimne toode’. Tugevatoimelisi aineid sisal-
davaid drooge ja neist valmistatud segusid
tohib Eestis miiiia ainult apteekides ja neid
voivad kiidelda ettevotted, mis on kan-
tud Ravimiameti tegevuslubade registrisse’.
Tuntuimad Eestis looduslikult kasvavad
voi kultiveeritavad taimed, mis kuuluvad
tugevatoimeliste droogide nimekirja, on
néiteks harilik leesikas, kandiline naistepuna,
liht-naistepuna, paiseleht, harilik vareme-
rohi jt*.

Kui Eesti rahvameditsiinis on kasuta-
tud umbes 400 taimeliiki, siis niitidisajal
kasutatakse enim 80 pohiravimtaime, mis
on kisitlemist leidnud raamatus ,Eesti
ravimtaimed*®. Uks ja sama taimeliik voib
itheaegselt olla nii ravimtaim kui ka mait-
setaim. Niiteks kui piparmiinti kasutatakse
seedimise soodustamiseks, siis on tegemist
ravimtaime ja droogiga (piparmiindilehed
1d Menthae piperitae folium). Kui aga sellest
tehakse niisama heamaitseline tee, siis on
piparmiint maitsetaim®. Tegelikult ei ravi
mitte taim, vaid selles olevad toimeained,
mis tdnu taimest valmistatud droogile joua-
vad dige ravimvormi vahendusel inimese

kehasse, imenduvad seal ja avaldavad toi-

met’.

Ravimtaimedest tehtud teesegud (ing
herbal teas, herbal tisanes, 1d plantae ad pti-
sanam) ei sisalda tavaliselt hiina teepddsa
ehk teekameelia lehti (rohelist v&i musta
teed), vaid koosnevadki droogidest, mis on
eri ravimtaimede osad: kuivatatud iirdid,
lehed, viljad, koored, died, 6isikud, juured
jne.® Kui vorrelda iihe taime droogist val-
mistatud teed mitmest droogist valmistatud
teeseguga, siis segu eelis on, et see sisaldab
eri toimeainetega ja seeldbi ka eri toimemeh-
hanismidega, kuid samasuunalise mojuga
aineid. Seega voib viita, et digesti koostatud
ja kasutatud teesegul on potentsiaali méjuda
efektiivsemalt kui tiksikdroog. Probleemiks
on aga teesegude homogeensus ja selle pirast
voib nende doseerimine olla ebaiihtlane: {iht
komponenti satub lusikale palju, kuid teist
(viga) vihe®,

Prof Ain Raal on oma raamatus , Tervist ja
viirtsi maailma maitsetaimedest™ kirja pan-
nud teesegude koostamise pohiprintsiibid:
1) maksimaalne droogide arv 7, parem, kui

neid on vihem;

2) pohitoimet kandvaid komponente voe-
takse enamasti 2-4. Pigem olgu neid
vihem kui péhjendamatult palju, piisab
ka tihest pohitoimega komponendist;

3) abistava toimega komponente 1, dirmisel
juhul 2;

4) teesegu vilimuse parandamiseks lisatakse
maksimaalselt iiks droog, mis ideaalsel
juhul aitab kaasa pohitoimele v6i on abis-
tava toimega;

5) maitset korrigeeritakse vajadusel samuti
maksimaalselt ihe komponendiga;

6) teesegu tuleb varustada sildiga, millel on
andmed koostise, valmistamise, tarvita-
mise ja kolblikkusaja kohta.

Euroopa Ravimiameti (EMA - Euro-
pean Medicines Agency) taimsete ravimite
komitee on andnud soovituse, mille kohaselt
pohitoimeainega drooge vdiks teesegus olla
maksimaalselt 4, ithegi osakaal kogumassist
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ei tohiks olla alla 10%. Kui pohitoimeainete
kogus on viiksem, siis voib tekkida prob-
leeme kvaliteedikontrolliga ja ei saa olla ka
kindel, et komponendil on eeldatav toime’.

METOODIKA

Uurimist66 andmekorjeks kasutas t66 autor
(G. N.) Eesti internetiapteekide ja taimeta-
lude kodulehti. Samuti kiilastati mitmeid
apteeke ja eri kaupluskettide poode (Coop,
Rimi, Selver, Prisma, Maxima) ning Talu-
turu ja Looduspere kauplusi. Teesegud, mis
kaasati sellesse uurimisto6 andmekorjesse,
pidid pirinema Eesti tootjatelt ning sisal-
dama iiksnes Eestis kasvanud taimi. And-
mekorjesse kaasati ka sellised teesegud,
mis ei ole valmistatud konkreetse tervistava
voi haigusi leevendava eesmirgiga, vaid
on moeldud lihtsalt taimeteena nautimi-
seks. Lihemalt analiiiisiti kiilmetus-, neeru-
ning pdieteesid, sest need on tdenioliselt
ka praegu apteegist enim ostetavad. Nimelt
niitavad viimased kogutud andmed 2016.
aastast, et apteekides turustati kiilmetustee-
sid 65 000, poieteesid 33 000 ja neeruteesid
27 000 pakendit. Kokku turustati mitme-
suguseid teesegusid 2016. aastal mahus ca
232 000 pakendit. Seega protsentuaalselt
moodustasid kiilmetus-, neeru- ja poieteed
kokku lausa 54% droogisegude kogumiiii-
gist'®. Analiiiisi kaasati iiksnes apteekides
miitidavad teesegud, sest need on mdeldud
tervise parandamiseks ja nende kohta saab
apteegikiilastaja tdiendavalt nou kiisida. Tai-
mesegude analiiiis pohines Euroopa Ravi-
miameti ravimtaimede monograafiatel. Need
jagavad ravimtaimed kahte rithma: histi
uuritud ehk teaduspohiselt tdestatud toimega
(ing well-established use) ravimtaimed ning
traditsioonilise kasutusega (ing traditional
use) ravimtaimed. Traditsioonilise meditsiini
kogemustele vastavuse hindamisel kasutati
ka raamatuid ,Eesti ravimtaimed® I, II, III°.

Koostise ja tarvitamisdpetuse osas analiiii-
siti lihemalt kiilmetus-, pdie- ja neeruteesid.

Analiisi kaasati segud, mida miitiakse aptee-
kides: kokku 23 teesegu, neist 17 kiilmetus-
teed, 3 neeruteed ja 3 poieteed.

TULEMUSED

Eesti apteekides, toidupoodides, loodus-
poodides ja internetis (internetiapteekides,
taimetalude kodulehtedel, looduspoodides)
miitiakse kokku 145 teesegu. Joonisel 1 on
toodud nende klassifikatsioon tulenevalt
nende tarvitamise otstarbest. See ei ole siiski
16plik arv, sest t66 autor ei suutnud fiiiisili-
selt kiilastada koiki teesegusid miitivaid ette-
votteid. Eestis on ka mitmeid viiketootjaid,
kes miitivad oma toodangut iiksnes laatadel,
internetipoes voi suusonalise reklaami kaudu
kiest kitte. Samuti jadb teadmata, kui palju
ravimteesid valmistatakse Eestis enda ja
oma pere tarbeks ning mis miitigile ei joua.
Andmekorje tulemusena leiti, et Eesti turu
jaoks toodavad teesegusid Kubja Urt OU,
Elujoud OU (Energia talu), MK Loodusravi
OU, Uuskaubi Talu FIE, Norman ravimtai-
med OU (Karepa ravimtaimeaed), Vadi Gild
OU, Siivahavva Loodustalu OU, Oébiku
Urditalu OU, Mahe Eeriksaare OU, Herbs
OU (Tamme Talu).

Apteekides miitiakse peamiselt Kubja,
Elujou, Loodusravi ja Uuskaubi talu toodan-
gut. Neist viimase puhul pakutakse apteeki-
des (Apotheka, Siidameapteek, Benu) vaid
iiksikdrooge. Elujoud OU toodab drooge ja
nende segusid Stidameapteegile (SA), mida
miitiakse SA omatootena. Apotheka logo
kandvaid teesegusid ja drooge toodab MK
Loodusravi OU. Moélemas apteegiketis on
esindatud ka Kubja iirditalu teesegud ning
droogid ja ka Loodusravi ja Elujou enda
pakendiga taimeteed. Apteekide sortiment
on varieeruv ja tellitakse seda, mida hulgilaos
saada on ja apteegikiilastajad ostavad. Benu
apteegikett miitib enim MK Loodusravi
teesegusid ning tiksikdrooge, kuid ka teiste
tootjate omi. Euroapteek miiiib nii MK Loo-
dusravi kui Kubja teesegusid ja iiksikdrooge.
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Euroapteegi sortimendis on ka palju mujal
Baltikumis toodetud taimeteesid. Teisi tee-
segusid saab soetada tootjate kodulehtedelt,
toidupoodidest v6i looduspoodidest. Tabe-
lis 1 on leitav andmekorje raames kogutud
Eestis miiligil olevate teesegude ja droogide
jaotus taimetalude kaupa. Tootmismahtudelt
on ravimtaimetalud tisnagi erinevad, kusjuu-
res pakutavate teesegude ja iiksikdroogide
arvud ei korreleeru. Selle pohjuseks voib
olla asjaolu, et moned taimetaludest on kes-
kendunud just teesegude tootmisele ja eraldi
iiksikdrooge miitigiks ei paku.

Kiilmetusteed saab nende nimetuse alusel
jagada gruppidesse. Joonisel 2 on niha tee-
segude jaotus selle jirgi. Saab telda, et pal-
jud kiilmetuse korral soovitatavad teesegud
on pohitoimelt rogalahtistavad (sisaldades
paiselehte, iisopit, teelehte). Samas nende
nimetus seda alati ei niita ja rogalahtistav
toime pole viiruslike kiilmetushaiguste kor-
ral alati koige olulisem. Kiill aga on ootuspi-
rane, et paljud kohateedest on rogalahtistava
pohitoimega. Juba oma nimetuses sdnaga
skiilmetus” teesegud sisaldasid viga erineva
toimega drooge. Need sisaldasid ka anger-
vaksa, mis on muu hulgas tuntud oma higis-
tamist suurendava toime tottu ja aitab seelédbi
leevendada palavikku®. Samuti sisaldasid
need teesegud erinevaid régalahtistavaid
komponente. Teistest teesegudest eristas
neid laiem toime kiilmetushaigustega seotud
simptomitele.

Peaaegu koik kiilmetushaiguste leevenda-
miseks soovitatud teesegud sisaldavad monda
droogi, mis on ravimina miiratletud ja see-
tottu on tegemist kdsimiitigiravimitega, mida
tohib miitia vaid apteekides. Andmekorjet
tehes leidis t66 autor siiski moned analiiti-
situd teesegud ka looduspoodidest voi nende
internetilehekiilgedelt. See ei ole seadusega
lubatud. Turu ja tootesortimendi mitmeke-
sistamiseks tuleks tootjatel tihelepanu p66-
rata ka selliste teesegude arendamisele, mis

Neeru- ja poieteed, 7% Meesteteed, 6%

Naisteteed, 8% Muud teesegud, 34%

,Salenemisteed”,
9%

Muud tervise-
teed, 10%

Seedimis-
teed, 11%

Kilmetusteed,
27%

Stressiteed, 17%

.Energiateed”, 18%

Joonis 1. Andmekorje raames kogutud Eestis mulgil olevate teesegude
(145) klassifikatsioon.

Tabel 1. Andmekorje raames kogutud Eestis mudgil olevate teesegude
ja droogide jaotus taimetalude kaupa.

Teesegud | Uksikdroogid | Analiiiisitud | Analiiisitud

kiilmetus- neeru- ja
teed poieteed
Talu 1 11 28 5 2
Talu 2 31 18 6 2
Talu 3 21 45
Talu 4 7 48
Talu 5 31 63 6 2
Talu 6 10 20
Talu 7 18 37
Talu 8 8 35
Talu 9 6 5
Talu 10 2 1
Kokku 145 300 17 6
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Tabel 2. Neeru- ja pdieteede anallils vorreldes EMA monograafiaga.

Kaseleht Leesikaleht | Noégeseleht | Kuldvitsalirt | Poldosjaiirt | Linnurohuiirt
EMA monograafia 10-57% 20-50% 11-22% 18-29% 10-61% 12%
Neerutee 1 53,33% 33,33% 13,33%
Neerutee 2 40% 10% 10% 20% 20%
Neerutee 3 50% 50%
Poietee 1 33,33% 33,33% 33,33%

Teised (gripitee,
nohutee) 2 tk

Kohateed, 6 tk

Kurguteed, 3 tk

Kilmetuseteed, 3 tk Bronhiteed, 3 tk

Joonis 2. Kilmetusteede (17) klassifikatsioon nende nimetuste jargi.

ei sisalda ravimina miératletud drooge. Siis
oleks nende toodang korrektselt esindatud
loodus- ja toidupoodides, ilma et edasimiiii-
jad rikuksid asjakohast seadusandlust.

EMA on vilja t66tanud eraldi mono-
graafia taimetee kombinatsioonidest, mida
kasutada diureesi suurendamiseks (1d Species
diureticae). Monograafias on tabel, kus on
niidatud ka see, milliseid drooge sobib
omavahel kombineerida, ja ka see, kui palju
protsentuaalselt voiks olla mingi droogi osa
teesegus (arvestamata abikomponente)'’.
Koigis kuues analiitisitud teesegus esines
drooge, mis on kisitletud ka selles EMA
monograafias. Neljas teesegus leidus drooge
mitu, seega sai leida protsentuaalse sisalduse
ja vorrelda seda monograafiaga (tabel 2).

Tabelist 2 nihtub, et neerutees 2 esinevad
koos kaks droogi: kuldvitsaiirt ja nogeseleht.
EMA monograafia jirgi ei sobi need iihises
teesegus kasutamiseks''. Kui arvestada ka
seda, et EMA jubhiste jargi on péhikompo-
nentideks maksimaalselt neli droogi® ", siis
oleks see samuti vajalik. Kuna nogeselehte on
teesegus vihem, siis anti soovitus vilja jitta
just nogeseleht. Selle arvelt saaks suurendada
leesikalehe kogust, et tagada teesegus selle
vajalik protsentuaalne kogus.
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Neerutee 3 koostist annaks laiendada
lisades teisi uriinieritust sisaldavaid drooge.
Seeldbi saaks korrigeerida ka olemasolevate
droogide protsentuaalset sisaldust teesegus.
Lisada voiks niiteks leesika- ja ndgeselehti.

Mitme poietee koostises on ka podraka-
nepiiirt ja pajulilleiirt, mis voiksid need tee-
segud pigem suunata kasutamiseks meestele,
kuna aitavad eesndirme suurenemisega kaas-
nevate urineerimisvaevuste korral. Naised
peaksid urotraktiprobleemide leevendami-
seks eelistama neeruteesid, sest need sisal-
davad rohkem uriinieritust suurendavaid
ja urotrakti ldbi uhtuvaid komponente. Eri
tootjate poieteed on omavahel varieeruvama
koostisega kui neeruteed.

ARUTELU

Teesegude iiheks kiisitavuseks on kompo-
nentide kvalitatiivne ja eriti kvantitatiivne
sisaldus — kas vesitommise valmistamiseks
voetud kogus on toime saavutamiseks pii-
sav? Kui arvestada soovitatavaid kasuta-
miskoguseid, mis on toodud eri droogide
puhul EMA monograafiates, siis tildistatult
voib Gelda, et toime avaldumiseks peaks tar-
bima enamikke teesegusid umbes pool pakki
korraga. Ometi soovitab juhis teesegude
pakendil tldistatult vottes vaid 1-2 teelu-
sikatiie segu lisamist klaasitdie keeva vee
kohta. Samas, teesegu mitme komponendi
stinergistlik toime v6ib tinu erinevatele toi-
memehhanismidele avalduda ka viiksemate
droogikoguste korral, kui see realiseeruks
iksikdroogide kasutamisel. Siiski esines
mitmeid eeldatavalt pohitoimega drooge
teesegudes koguses alla 10%, mis paneb
kahtluse alla nende toime avaldumise voi-
malikkuse. Erandiks on siin muidugi méru-
aineid sisaldavad droogid, mille reflektoorse
toime avaldumiseks piisab vaid méru maitse
teadvustamisest ajus.

Teine probleem on teesegude kasutajate
vanus, sest mitmed komponendid teesegudes

ei ole soovitatud alla 12-aastastele lastele voi
on niidustatud kasutamiseks tiiskasvanutel.
Hetkel ei ole teesegude pakendimirgistuses
mingit infot, mis vanusest alates sobib tee-
segu kasutada. Seda infot peaksid jagama
apteekrid, kuid sageli haarab inimene tee-
segu ise riiulist ja ndustamist ei toimu.

Monedes teesegudes esineb ebavajalikke
drooge. Mitmetes teesegudes on niiteks
kasutatud raudrohuiirti ja naistepunadiirti,
millest eriti viimase kasutamine on proble-
maatiline, mdeldes eri vanusegruppidele ja
(hulgi)ravimikasutusega inimestele. Naiste-
punal on viga palju koostoimeid ravimitega.
Kuna sellised teesegud on tihti kittesaadavad
ja kasutusel ka ilma mingisuguse ndustami-
seta, siis peituvad selles kindlasti omad ohud.
Kuna naistepunaiirdi kasutamisel kiilmetus-
teedes puuduvad selged eelised voi plussid,
on selle kasutamine nendes pigem ebavajalik
ja seda voiks viltida. Pealegi lahustub naiste-
puna iiks peamisi toimeaineid (hiiperitsiin)
vees viga aeglaselt®. Raudrohudisikute, aga
ka nogeselehtede pikaajalisel suurtes kogus-
tes tarbimisel voib tulenevalt fiillokinooni
sisaldusest avalduda vere hiitibimist soo-
dustav toime’.

Suur osa Eesti apteekides turustatavatest
teesegudest on miidratletavad ravimina,
sest sisaldavad vihemalt iihte droogi, mis
on Ravimiameti koostatud ravimina mii-
ratletud raviomadustega ainete ja taimede
nimekirjas. Teesegude tootjad saaksid oma
sortimenti ja turustamisvoimalusi laiendada
eelkdige tootades vilja teesegusid, mida ei
méidratleta ravimitena.

JARELDUSED

Kiesoleva artikli aluseks olev uurimist66
analiitisis Eesti apteekides ja toidu- ning
looduspoodides turustatavatest teesegudest
tegelikult viikese osa. Analiitisitud teesegu-
des pohikomponendina kasutatavad droogid
olid Eesti rahvameditsiini ja pirimusi arvesse
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vottes nendesse teesegudesse sobilikud. Kiil-
metusteedena kategoriseeritud teesegudest
sisaldasid pea koik (iihe erandiga) vihemalt
itht EMA kinnitatud traditsioonilise n#i-
dustusega ravimtaime. Samas ei pruukinud
see niidustus alati toetada selle droogi kasu-
tamist kiilmetustees. Neeru- ja poieteedest
sisaldasid koik analiitisitud segud vihemalt
kahte EMA kinnitatud traditsioonilise ndi-
dustusega ravimtaime. Need niidustused toe-
tasid ka nende droogide kasutamist neeru- ja
poieteedes.

Peamised ravimtaimed, mille EMA kin-
nitatud traditsiooniline kasutusniidustus
ei toetanud nende kasutamist kiilmetus-,
neeru- ja poietee segudes, olid naistepuna
ja raudrohi.

Kokkuvotvalt voib analiiiisitud teesegude
pohjal siiski viita, et Eesti apteekides miiiida-
vad kiilmetus-, neeru- ja poieteed on vord-
lemisi hea koostisega. Eesti ravimtaimetalud
on vilja t66tanud teesegude optimaalsed
retseptid, millest paljude koostisosade toime
on ka EMA nende terviseprobleemide raviks
voi leevenduseks traditsiooniliste vahendite
niol niidustanud ja tdestanud.

Artikli autorid deklareerivad huvide konf-
likti puudumist.

Kasutatud kirjandus

—_

. Europen Medicines Agency, Committee on Herbal Medicinal
Products. Glossary on herbal teas. https://www.ema.europa.
eu/en/documents/regulatory-procedural-guideline/glossary-
herbal-teas_en.pdf (10.09.2022).

N

. Ravimiseadus. - Riigi Teataja. https://www.riigiteataja.ee/
akt/104052016004?]eiaKehtiv (05.10.2022).

w

. Droogide kiitlemise ning pakendi margistamise tingimused
ja kord ning droogide loetelu. - Riigi Teataja https://www.
riigiteataja.ee/akt/885901%leiaKehtiv (13.09.2022).

-~

Ravimina méiratletud raviomadustega ainete ja taimede
nimekiri. - Ravimiamet. https://ravimiamet.ee/ravimina-
maaratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri
(10.09.2022).

Raal, A., Sarv, M., Vilbaste, K. Eesti ravimtaimed I, II, III.
Varrak, 2018, 2019, 2020.

[

o

Raal, A. Tervist ja viirtsi maailma maitsetaimedest. Valgus,
2005.

Raal, A., Vilbaste, K. Kuidas taimed tervist toovad.
Tervisekirjastus, 2022.

~

®

. Pohl, P, Dzimitrowicz, A., Jedryczko, D., Szymczycha-

Madeja, A., M. Welna, M., ja Jamroz, P. The determination
of elements in herbal teas and medicinal plant formulations
and their tisanes. Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis, 2016, 130, 326-335. doi: 10.1016/j.
jpba.2016.01.042.

Ned

. European Medicines Agency. Assessment report on Species
digestivae. https://www.ema.europa.eu/en/documents/
herbal-report/draft-assessment-report-species-digestivae_
en.pdf (12.10.2022).

10. Sepp, J. Droogide turustamine Eestis ravimite
hulgimiitigifirmade tasandil. Rahvusiilikool 100: farmaatsia,
09.10.2019 ettekanne.

11. European Medicines Agency. European Union herbal
monograph on Species diureticae. https://www.ema.europa.
eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-
herbal-monograph-species-diureticae_en.pdf (12.10.2022).

Apteek TANA 2023;3:64-71

11





