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Koostoos valmis ravimi-
poliitika alusdokument
~Ravimipoliitika 2030

Ravimipoliitika on oluline osa laiemast
tervishoiupoliitikast. Ravimite ratsionaalne
kasutamine aitab kaasa patsiendi elukvaliteedi
paranemisele ning vahendab koormust (sh
rahalist) tervishoiuslisteemile. Tervise- ja
tooministri kaskkirjaga kinnitati 2023. aasta
jaanuaris ravimipoliitika alusdokument
~Ravimipoliitika 2030".

Laura Viidik

ravimiosakonna ndunik

Sotsiaalministeerium



avimivaldkonna aren-

gute suunamist ja kir-

jeldamist on viimase

kiimne aasta jooksul

oovitanud mitmed

uuringud, niiteks WHO 2016.

aasta analiiis ravimite kittesaa-

davuse kohta Eestis. Ravimipolii-

tika alusdokumendi koostamist on

alustatud varemgi mitmel korral,

kuid suur on r66m, et 16puks on

valdkonna koost66l ja kokkulepetel
joutud valmis dokumendini.

Protsess

Ravimipoliitika dokumendi koos-
tamise protsessi on ligi kolme aasta
jooksul olnud kaasatud tile 30 asu-
tuse, organisatsiooni ja huvigrupi
nii avalikust kui ka erasektorist.
Meie jaoks on viga oluline, et t66-
voos on meiega kaasas olnud nii
osapooled, tinu kellele ravimid
meie patsientide jaoks haiglatesse
ja apteekidesse jouavad, kui ka
need, kes ravimeid patsientidele
vilja kirjutavad, patsiente nousta-
vad, ja loomulikult ka patsiendid
ise, kes neid ravimeid kasutavad.
Umarlaudade, temaatiliste t66-
gruppide, osapoolte kirjaliku taga-
siside ja individuaalvestluste abil on
ravimipoliitika dokumendi ildosas
kaardistatud ravimite valdkonna

Ravimipoliitika eesmiirk on efektiivsete,
kvaliteetsete, ohutute ja taskukohaste ravimite
jarjepidev kiittesaadavus ning ratsionaalne
kasutamine, mis toetab patsientide elukvaliteedi
paranemist ja tervena elatud eluea pikenemist.

probleemkohad ja véimalikud
lahendustegevused.

Tidpsemalt kirjeldame planeeri-
tavad tegevused, nende viljatoota-
misse kaasatud osapooled ja ajakava
ning rahastuse, IT-lahenduste ja
oigusaktide muutmise vajadused
ravimipoliitika rakenduskavas.
Vastavalt sektori vajadustele aja-
kohastame rakenduskava tegevused
igal aastal. Ajakohase tegevuskava
alanud aasta kohta avalikustame iga
aasta esimeses kvartalis Sotsiaal-
ministeeriumi kodulehel. Selle
aasta kokkulepped rakendustege-
vuste ja seatavate eesmirkide osas
soovime teha aasta esimeses kvar-
talis, et sealt edasi juba keskenduda
planeeritud tegevuste ellu viimisele.
Tegevuste edenemisest koostame
aruanded iga kahe aasta tagant.

Eesmark
Ravimipoliitika eesmirk on efek-
tiivsete, kvaliteetsete, ohutute ja
taskukohaste ravimite jirjepidev
kittesaadavus ning ratsionaalne
kasutamine, mis toetab patsientide
elukvaliteedi paranemist ja tervena
elatud eluea pikenemist.
Eesmirgi saavutamiseks ravi-
mipoliitika dokumendis kisitletud
teemad on jaotatud kahte suurde
etappi — ravimite joudmine Eesti
turule ja nende edasine ratsionaalne
kasutamine. Esimeses sisupeatii-
kis kisitletakse ravimite fatsilist
ja rahalist kdttesaadavust, ravi-
miarenduse toetamist ning vete-
rinaarravimite kittesaadavust.
Teises sisupeatiikis keskendutakse
ravimite tdenduspohisele viljakir-
jutamisele, viljastamisele ja ratsio-
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Ravimite ratsionaalse kasutamise eesmiirk
on seda teha voimalikult tohusalt, ohutult ja
majanduslikult pohjendatult, nii et see
muu hulgas aitaks ennetada voi vihendada
ka mojusid keskkonnale.

naalsele kasutamisele, elanikkonna
ravimiteadlikkuse tdstmisele,
ravimitest pohjustatud keskkon-
namojude vihendamisele ning kva-
liteetse apteegiteenuse arengule.

Ravimite kittesaadavus
Ravimite kittesaadavusega on
Euroopa Liidus viimastel aastatel
aktiivselt tegeletud ning see kajas-
tub ka mitmetes rahvusvahelistes
poliitikadokumentides. Ravimite
kittesaadavus on mojutatud rii-
kidevahelistest protsessidest ravi-
miarenduse, tootmise ja kiitlemise
kdigus. Fuusiline kittesaadavus
holmab vajalike ravimite olemasolu
ja turustamist. Rahaline kittesaada-
vus tihendab nii taskukohast hinda
patsiendile kui ka tervishoiusiis-
teemi jiatkusuutlikkust ravimite
eest tasumisel.

Ravimite kittesaadavuse taga-
misel on ddrmiselt oluline roll
koigi ravimivaldkonna osapoolte
(nt tootjad, miitigiloa hoidjad, hul-
gimiiiijad, apteegid, avalik sektor)
panusel ja koost6l. Ravimite joud-
misel Eesti turule ja siin piisimisel
on olulised p6himétted ravimite
tegelik turustamine, pikaajaliselt
kasutusel olnud toimeainete jit-
kuv kittesaadavus, tulemuspohine
rahastamine uute ravimite hiivita-

misel ning strateegilised ravimi-
hanked. Eesmirk on hiivitamise
teel tagada Eesti patsientidele
ravimid, mis on kliiniliselt olulise
efektiivsusega vorreldes kasutusel
olevate alternatiividega, liilitatud
tdnapievastatud Eesti ravijuhistesse
ning on kulutdhusad. Uute ravi-
mite turule toomise soodustamise
korval on oluline leida paindlikke
lahendusi ka pikaajaliselt kasutusel
olnud ravimite jitkuva kittesaada-
vuse soodustamiseks.

Lisaks tiiendavale ravimihiivi-
tisele tuleb leida véimalusi retsep-
tiravimite eest maksmisel tekkiva
omaosaluskoormuse imberjao-
tamiseks, et suurendada eelkoige
haavatavamate elanikeriihmade
kaitset suurte kulutuste eest nii,
et seejuures oleksid vajalikud tee-
nused ja ravimid koigile kittesaa-
davad. Retseptiravimite korval
voivad patsiendile olulist rahalist
koormust tekitada ka vajalikud
késimiitigiravimid.

Ravimite ratsionaalne
kasutamine

Ravimite ratsionaalse kasutamise
eesmirk on seda teha voimalikult
tohusalt, ohutult ja majanduslikult
pohjendatult, nii et see muu hul-
gas aitaks ennetada voi vihendada

ka mojusid keskkonnale. Lisaks
tervishoiupersonali kompetentsu-
sele eeldab eesmirgi saavutamine
ka elanikkonna ravimiteadlikkuse
suurendamist.

Esimene etapp ravimite ratsio-
naalse kasutamise juures on nende
tdendatud vajaduse ja kasu hin-
damine ravimite viljakirjutami-
sel. Apteegis on voimalik pakkuda
siivendatud ravimindustamisele
keskenduvaid ja patsiendi tervi-
sekiditumist toetavaid teenuseid,
mis aitavad kaasa ravimite ohutule
kasutamisele ja digele sdilitamisele,
parandavad ravisoostumust ning
vihendavad ravimite koostoimetest
tulenevaid riske patsiendi tervisele.

Ravimite ratsionaalse kasuta-
mise toetamine eeldab ligipddsu
terviseandmetele. Digitaalne,
olemasolevate digisiisteemidega
integreeritud kehtiv raviskeem voi-
maldab tervishoiutdotajatel jilgida
patsiendi senise ravi kulgu, teha
selle informatsiooni pohjal edasised
raviotsused ning toetada pohjaliku-
mat ravimialast noustamist. Uhtses
infoviljas navigeerimine aitab ter-
vishoiutdotajatel anda patsiendile
edasi iihese sisuga ja arusaadav info.

Ravisoostumuse ning ravimite
ratsionaalset kasutamist toetaval
noustamisel on votmerollid arsti-
del, ddedel ja apteekritel. Uksteist
tdiendava ndustamise abil kaasa-
takse patsient raviteekonda, tostes
tema ja vajadusel tema ldhedaste
ravimiteadlikkust ning suunates
terviseteadlike otsuste ja kditumis-
mustrite poole. ?



