Beebi naha

hooldus

Kuna imikul on palju 6hem ja tundlikum nahk kui taiskasvanul, on beebide

naha eest hoolitsemine darmiselt tahtis, samas valmistab see vanematele
tihti palju muret. N6u annab proviisor.

Catri Valner

proviisor

eebide naha vastupanu-
vOime saasteainetele
ei ole veel histi vilja
kujunenud ja nahk on
seetdttu keskkonna-
mojudele vastuvotlikum.

Vastsiindinute naha loomulik
kaitsev happekiht kujuneb vilja esi-
meste elunidalate jooksul ning ka
vanematel lastel uueneb see aeg-
lasemalt kui tdiskasvanutel. Naha
happekiht kaitseb aga bakterite ja
haigusetekitajate eest.

Kemikaalid, Iohnaained ja ka vale
rdivavalik voivad vastsiindinule

pohjustada naha kuivust, drritust
ja loovet. Seetdttu on soovitatav
eelistada apteegis pakutavaid keha-
hooldussarju, mis on koostiselt puh-
tad, nikli suhtes kontrollitud ning
sdilitusainete- ja gluteenivabad.

Vannio6lid ja -geelid

Et viltida beebi naha kuivust ja
drritamist, ei tohi last liiga sageli
vannitada. Rohkem kui kolm korda
nidalas beebit vannitades teeb
vanem oma lapsele karuteene, sest
see voib rikkuda naha loomulikku
kaitsekihti.
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Kuna lapse nahk on viga tund-
lik, ei ole maistlik tema pesemisel
kasutada tiiskasvanu nahahooldu-

seks moeldud tooteid. Ka iiksnes
veega pesemine kuivatab imiku
nahka. Lapse vannivesi voiks olla
pehmendatud. Seetottu voiks vette
lisada niiteks dusi- ja vannioli voi
vannigeeli-vannipiima, mis niisutab
ja puhastab nahka viga ornalt.
Pérast vannitamist ei tohi beebi
nahka hooruda, vaid seda tuleks
kuivatada drnalt tupsutades.

Mida teha kuiva ja
tundliku naha korral?
Vorreldes tdiskasvanu nahaga sisal-
dab lapse naha sarvkiht rohkem
niiskust. Samas on rasueritus palju
viiksem. See tihendab, et imiku ja
viikelapse nahka katab viga 6huke
vee ja rasva kiht, mis voib kergesti
kuivada. Samuti on nahk kiilmale ja
vigastustele vastuvotlikum.

Uks levinuim problemaatiline
nahaseisund viikelastel on atoo-
piline nahapdletik. Imikutel ilmub
166ve esmalt niole. Pdsed on puna-
sed ja karedad, neil voivad tekkida
vesivillid, mis kattuvad purunedes
koorikuga. LoGve voib laieneda ots-
mikule, rindkerele ja simmeetriliselt
jasemete sirutuspindadele, suurte
liigeste piirkonda ja nahavoltidesse.

Kui on niha, et lapse nahk
muutub kuivaks ja kestendavaks,

tuleb vannidlidele lisaks kasutada
ka niisutavat kreemi — nii on ka
viikelapse uni parem, sest nahk ei
siigele. Rahustavalt mojuvad ena-
masti kreemid, milles on E-vita-
miini ning taimeekstrakte. Need
soodustavad naha loomuliku kait-
sebarjdiri taastumist ning on seega
abiks ka nahakahjustuste korral.
Lapse riided voiksid olla mugavad
ja naturaalsest materjalist, nagu
puuvill, siid ja villasegu, bambus
voi meriinovill. Need lasevad lapse
nahal hingata ega tekita drritusi.

Mihkmeloove — millest
oleks abi?

Mihkmel66ve ehk mahkmepiirkon-
nas esinev nahairritus on beebide
iiks tavalisemaid nahaprobleeme,
mis tekib siis, kui lapse 6rn nahk
on pikemas kokkupuutes uriini voi
viljaheitega.

Teatud perioodidel on lapsed
mihkmel6oobe tekkeks eriti vastu-
votlikud, seda niiteks hammaste
16ikumisel, tileminekul rinnapiimalt
kunsttoidule, haiguste korral, anti-
biootikumravi jérel, tahke toiduga
alustamisel, lehmapiima esmakord-
sel joomisel, aga ka nditeks esimest
korda kogu 66 magamisel, sest siis
ei vahetata mihet enam nii sageli.

Parim viis mihkmel66bega
toimetulekuks on eelkdige seda
viltides, aga kui see siiski mingil

pohjusel on tekkinud, tuleb senisest
tihedamalt mihet vahetada — nor-
maalne on isegi kuni 12 korda pe-
vas —, lapse pepu iga kord hoolikalt
puhastada, lasta lapsel voimalikult
palju palja pepuga olla ning kasutada
mihkmepiirkonna rahustamiseks ja
kaitsmiseks spetsiaalseid lisandeid
sisaldavaid kaitsekreeme ja salve.
Dekspantenooli ehk vitamiin B5
sisaldavad salvid tasakaalustavad
loomulikku naha kaitsekihti ja toe-
tavad selle taastumisprotsessi. Tsink
isoleerib nahalt drritavad ained ja
kaitseb haudumise eest.

Aeg-ajalt voib mihkmel6ove muu-
tuda piisivaks voi olla seotud muude
nahaprobleemidega, siis tuleks kind-

lasti perearstiga ndu pidada.

Beebid ja paike

Ehkki apteekidest leiab piikese-
kaitsekreeme, mida voib kasutada
ka juba vastsiindinutel, ei ole siiski
moistlik alla itheaastast last otsese
piikese kies paljana hoida - lapse
nahk on niivord orn, et ka meie
pohjamaine l4bi pilve paistev piike
voib nahale korvamatut kahju poh-
justada.

Puuvillaste riiete ja miitsikese
kandmise korval tuleb lastel kind-
lasti kasutada ka tugeva filtriga,
spetsiaalselt laste 6rna nahka silmas
pidades vilja tootatud piikesekaitse-
vahendeid. ¥
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