COVID-19

SARS-CoV-2 diagnostika
algusest ja arengust SYNLABIS

Moodunud aasta veebruarikuus muutus uue
koroonaviiruse Eestisse jdudmise oht Uha
reaalsemaks. Seetdttu votsime ka SYNLABIs
arutluse alla testimisvdimekuse sisseseadmise
ning joudsime veebruari teises pooles juba
konkreetsete sammudeni.
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SYNLAB Eesti
infektsioon-
haiguste
valdkonna juht

simene Eestisse sisse toodud
SARS-CoV-2 viirus diagnoositi
Terviseametis 27. veebruaril ning
seda proovi saime kasutada ka
oma PCR-siisteemi toimimise kontrolliks.

Testimise sisseseadmiseks pidime koi-
gepealt leidma vastuse kiisimustele, mil-
list testimismahtu prognoosime ning milli-
seid PCR-protokolle ja teste kasutada (kéi-
gis neis kiisimustes konsulteerisime tihedalt
ka Terviseametiga). Vaatamata spetsialis-
tide ja ekspertide esialgu viga tagasihoidli-
kele prognoosidele (“Maksimaalselt voiks
varus olla 1000 testi”, “Vaevalt et iile 80
juhu meil tuleb ning mirtsi teiseks pooleks
on koik selge”) olime valmis suuremahuli-
semaks testimiseks, mis ka vajalikuks osu-
tus: mirtsi keskel meie laborisse saabunud
esimestest koroonaproovidest kasvas paari
nidalaga testimiste arv SYNLAB; Tallinna
laboris ligi 3000-ni 66pievas.

Testide valiku puhul oli iiks oluline kri-
teerium nende Kittesaadavus. Seejuures tes-
tide pakkujaid oli palju, kuid kindlaid tar-
neid suutsid tagada iiksikud. Teine olu-
line tingimus oli testide usaldusvairsus.
Kuna aga testide publitseeritud vordluskat-
sed puudusid, tuli koiki ise katsetada. Esi-
algu oli PCR-protokollide ja testide katse-
tamisega palju probleeme, sest teatud hulk
proove andis eri testidega erinevaid tule-
musi ning seejuures polnud selge, kas tege-
mist oli valepositiivsete v6i valenegatiivsete
tulemustega. Laboris korraldatud lahjen-
duskatsed ning vérdluskatsed WHO Cha-
rité laboriga t6id siiski selguse: viiruse viga

viikese hulgaga proovid (kliinilise mater-
jali lahjendamine 100 000 kuni 1 000 000
korda) annavadki eri testide ja markergee-
nide korral lahknevaid tulemusi (positiivne,
piiripealne voi negatiivne). Saadud tulemusi
presenteerisime ka TU arstiteaduskonna
pievadel (Lahesaare er /. 2020. “Erinevu-
sed SARS-CoV-2 RNA miiramises, kasuta-
des kolme RT-qPCR-i metoodikat”).

Viga oluliseks osutus iileriigilise testimise
korraldamisel kiire ja usalduslik koosto6 pal-
jude partneritega, kellega koos kevadel kii-
vitati proovikogumise vorgustik. Vorgustik
on Terviseameti tellimusel tiitnud oma rolli
koroonaviirusega voitlemisel juba ligi aasta.

Testimise algusaegade itheks mirksonaks
sai defitsiit, kuna maailmas kasvas hiippeli-
selt néudlus nii proovivétutarvikute, spetsii-
filiste reaktiivide kui ka mitmesuguse labo-
riplastiku jirele. Olukord pani meid proo-
vile, kuid 16ppkokkuvottes tarnetorgete
tottu {ikski analiiiis tegemata ei jadnud. See
aga, kui palju aega, energiat, asjaajamist,
nirvirakke ja magamata 66tunde selleks
kulus, jdb vaid asjaosaliste endi teada.

Aprillis tekkis vajadus antikehade testi-
miseks, iihelt poolt inimeste huvist voima-
liku libipodemise vastu ning teisalt iileees-
tiliste seroepidemioloogiliste uuringute
tottu. Taaskord valmistas probleeme nii tes-
tide kittesaadavus kui ka usaldusviirse info
puudumine nende tundlikkuse ja spetsiifili-
suse kohta. Tanu Kuressaare Haiglale saime
kiiresti kokku vajalikud PCR-positiivsete
patsientide seerumid ning alustasime tes-
tide verifitseerimist. Koostoos Tartu Uli-

kooliga korraldasime iiheksa testi vordlus-
katse, mille tulemused olid mitmes mot-
tes iillatuslikud ning viisid meie teadmised
SARS-CoV-2 antikehadest uuele tasemele.
Tagasihoidlikust verifitseerimisprotokollist
kasvas vilja tdiemahuline teaduspublikat-
sioon (Paul Naaber e 2/ 2020. Evaluation
of SARS-CoV-2 IgG antibody response
in PCR positive patients: Comparison of
nine tests in relation to clinical data. doi:
10.1371/journal.pone.0237548). Uuringu
pohjal valisime vilja parimad antikehade
testimise kombinatsioonid ning selleks
kogutud COVID-19 patsientide seerumeid
oleme ka hiljem kasutanud uute turule tul-
nud testide hindamisel.

Kuna SYNLAB oli suurim koroonates-
tija Eestis, kutsuti meid partnerina osalema
seireprojektidesse, epidemioloogiauuringu-
tesse (KoroSero EST ja KoroGeno EST)
ning teistesse teadusprojektidesse. Kokku
on SYNLABi Tallinna laboris tehtud sadu
tuhandeid SARS-CoV-2 PCR-teste, lisaks
Eesti klientidele on suur hulk analiiiise teh-
tud ka meie Soome partneritele.

Teisest COVID-19 lainest tingituna
kujunes 2020. aasta siigisel peamiseks proo-
vikiviks testimise automatiseerimine ja sel-
leks tarvilike IT-lahenduste arendus.

Kokkuvétteks voib delda, et testimisega
kaasnev meediakira ja oluliselt suurenenud
tookoormus on kiill td6tajates stressi poh-
justanud, kuid enamik meie t66tajaid hin-
dab mé6dunud aastat siiski raskuste iile-
tamise ja isikliku arengu perioodina, mida
saab kindlasti aastakiimneid meenutada.
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