Toataimede
varjatud kulg

evade saabudes on
paras aeg asuda tege-
lema aiandusega nii
oues kui ka toas.
Pikemad pidevad ja
rohkem piikest annab mirku uuest
kasvuhooajast ning sellega kaasne-
valt tasub iile vaadata ka toataimede
elutingimused — mitmed neist vaja-
vad téenioliselt imberistutamist
voi veidike virskendamist.

Kuigi mitmete toataimede puhul
oleme nad koju valinud 6hku
Kaie Fha Merle Kiloman puhastavate omaduste, kauni vali-
muse voi meeldiva Idhna téttu, voib
nendega lihemal kokku puutumisel
Tallinna Tervishoiu Kérgkool Tallinna Tervishoiu Kérgkool esineda ootamatuid ja ebasoovita-

vaid toimeid. Kui kodus on lapsed
voi lemmikloomad, tuleb taimede
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Tabel 1. Ulevaade toataimede miirgisusest.

Taim Miirgisus inimesele Miirgisus koerale Miirgisus kassile
Filodendron (Philodendron hederaceum) Kergelt Jah Jah
Néelkais (Epipremnum aureum) Jah Jah Jah
Sorgkais (Syngonium podophyllum) Kergelt Kergelt Kergelt
Liilia (sh p&evaliilia jm sarnased) Maddukalt Maddukalt Jah
Tolvlehik (Spathiphyllum floribundum) Jah Jah Jah
Diifenbahhia (Dieffenbachia seguine) Maddukalt Maddukalt Maoodukalt
Oleander (Nerium oleander) Asrmiselt Asrmiselt Asrmiselt
Havisaba (Sansevieria sp) Maodukalt Maaodukalt Maoaodukalt
Luuderohi (Hedera helix) Kergelt Jah Jah
Kirivohk (Caladium bicolor) Jah Jah Jah
Nartsiss (Narcissus sp) Jah Jah Jah

valikul olla eriti ettevaatlik, kuna
mitmed toataimed v6ivad suhu voi
nahale sattudes pohjustada miir-
gistust voi allergilisi reaktsioone.

Miirgised taimed
Valdav osa toataimi ei ole moel-
dud toiduna tarbimiseks, kuna
sisaldavad aineid, mis inimese
organismile drritavalt voi toksili-
selt mojuvad. Niiteks
troopilist piritolu
filodendronid ja dii-
fenbahhiad sisaldavad
rohkelt kaltsiumoksa-
laati (nagu ka rabar-
beri lehed), mistéttu
nende seespidine tar-
vitamine pohjustab
seedehiireid, iivel-
dust ja oksendamist.
Lisaks sisaldavad tai-
med mitmeid alka-
loide ja gliikosiide,
millel on erinev moju
inimese organismile.
Ekslik on arvamus,
et koik miirgised tai-
med on morud — moru maitset
pohjustavad enamasti gliikosiidid
ja vaavlit sisaldavad ithendid, kuid
miirgiseid komponente leidub ka
teistes toimeainegruppides.
Samuti v6ib ootamatu mojuga
olla moni meile ravimtaimena
tuntud taim, niiteks harilik aaloe,

mille siiltjat sisemust voib siitia
ning kasutada poletushaavade
ravis, kuid iimbritsev roheline
osa pohjustab s6omisel seede-
hiireid, iiveldust ja oksendamist.
Sarnane on ka lugu luuderohuga,
mida oleme harjunud koéhapre-
paraatide koostises nigema, kuid
mis virskena tarbides toob kaasa
ebameeldivusi.

Valdav osa toataimi ei
ole méeldud toiduna
tarbimiseks, kuna
sisaldavad aineid,
mis inimese organis-
mile arritavalt voi
toksiliselt méjuvad.

Miirgine toime ei pruugi

tekkida ainult seespidisel tar-
vitamisel — valge moosesep6o-
sas (Dictamnus albus) voib palaval
péeval eritada nii palju eeterlikke
olisid, et kokkupuutes nahaga teki-
tab poletusi ja haavandeid ning
pohjustab fotodermatiiti. Eriti

kuumades oludes voivad erituvad
olid ka siittida. Sarnane toime on
Sosnovski karuputke mahlal, mis
piikselisel pieval nahale sattudes
voib pohjustada kolmanda astme
poletusi.

Niiteid levinud
toataimedest

Filodendroni miirgistus inimestel
kulgeb kergelt, ka laste puhul. See
toob kaasa dermatiidi ning turse
suus ja seedetraktis. Kassidel ja
koertel kaasnevad oluliselt tosi-
semad toimed: krambid, spasmid,
valu ja tursed.

Noelkoie suhu sattudes tekib
poletustunne ja nahairritus, keele,
kurgu ja kori paistetus ning oksen-
damine ja kohulahtisus. Lemmik-
loomad hakkavad ilastama, suu ja
keele turse voib l1oppeta limbumise
ja hingamisraskustega ning voib
pohjustada neerukahjustusi.

Sorgkois pohjustab nii loomadel
kui inimestel nahairritust, seede-
hiireid ja oksendamist.

Liilialaadsetest koige miirgise-
mad on lisaks liiliatele kalla ja pée-
valiilia. Erinevad liigid pohjustavad
eri raskusastmega miirgistusi ning
lemmikloomadest on kassid tund-
likumad kui koerad. Peamisteks
simptomiteks on oksendamine,
apaatsus ja isutus, kaasneda voib ka
neerukahjustus. Inimestel on pea-



misteks stimptomiteks seedehii-
red, oksendamine, peavalu, higune
nigemine ja nahairritus.

Tolvlehiku tarbimisel hakkab
suu tulitama ning huuled, suu ja
keel lihevad tursesse. Sellest tule-
nevalt on rdikimine ja neelamine
raskendatud, kaasneda voivad ka
oksendamine, iiveldus ja kohulah-
tisus. Lemmikloomade puhul on
stimptomiteks podletustunne suus,
rohke ilastamine, kohulahtisus,
vedelikupuudus, isutus ja oksen-
damine.

Diifenbahhia podhjustab nii
inimestel kui ka loomadel tugevat
valu suus, ilavoolust, pdletustunnet
ning kori paistetust ja tuimust.

Oleander on iiks maailma miir-
gisemaid taimi ning juba viikse
koguse — niiteks iihe lehe s66mine
voib tdiskasvanu puhul 16ppeda
surmaga. Inimestel pohjustab artit-
miat, pearinglust ja virinaid ning
lapsed on oluliselt tundlikumad
kui tdiskasvanud. Lemmiklooma-
del pohjustab lisaks ariitmiale ja
oksendamist ja jisemete kiilmust.

Havisaba on levinud toataim
ja toksilisus inimestele on vord-
lemisi madal, pohjustades lithiaja-
lisi simptomeid, nagu valulik suu,
liigne ilavool ja iiveldus. Tund-
likumatel inimestel pohjustab ka
nahareaktsioone. Lemmikloo-
madel pohjustab liigset ilavoolu,
valu, iiveldust ja oksendamist ning
kohulahtisust.

Luuderohi voib inimestel teki-
tada tosist l66vet ja nahairritust,
seespidiselt voib kaasa tuua pole-
tustunde suus ja koris, tdmblused,
stuupori ja palaviku. Kassidel ja
koertel voib tekkida kohulahtisus,
hiiperaktiivsus, 6hu ahmimine,
norkus, virinad, tasakaaluhiired
ja oksendamine.

Kirivohk on tervenisti miir-
gine nii inimestele kui loomadele,
stimptomitest voib esineda turse ja
suu, keele, huulte ja kurgu valulik
poletustunne, raskused hingamise,
radkimise ja neelamisega ning sul-
gunud hingamisteede tottu voib
16ppeda surmaga. Lemmikloomadel
toob kaasa iivelduse, oksendamise,

tasakaaluhiired, pea raputamise,
ilastamise ja hingamisraskused.

Nartsisse, hiiatsinte ja tulpe
miitiakse jirjest enam ka toataime-
dena, eriti varakevadel. Lillesibu-
lad sisaldavad kaltsiumoksalaati ja
miirgist alkaloidi liikkoriini. Stimp-
tomitena esineb suu limaskestade
irritus, seedehiired, iiveldus,
oksendamine, kohulahtisus ning
inimestel, kes lillesibulatega roh-
kem kokku puutuvad, v6ib tekkida
dermatiit.

SOOVITUSED:

o Tunne oma kodus kasvavate
taimede nimesid.

Taimede iimber istutamisel,
kujundamisel ja kiitlemisel
kasutage kindaid.

Laste ja lemmikloomadega
kodudes tasub viltida koige
miirgisemaid taimi.

Stimptomite ilmnemisel
eemaldu miirgisest taimest,
loputa miirgiga kokku puu-
tunud kehaosa rohke veega.

Vota ithendust miirgistus-
teabekeskusega telefonil
16662.

Miirgise taime s60mise jarg-
selt tuleb viltida alkoholi ja
piima tarbimist.

Varu koju piisavas koguses
aktiivsiitt (vastavalt keha-
kaalule). Tdiskasvanu annus
on orienteeruvalt 50 g = 200
tabletti ja lapse annus on
1 g kehakilogrammi kohta
ehk nt 10 kg kaaluval lapsel
maksimaalselt 40 tabletti.

Allergiad

Allergiliste haiguste levimuse suu-
renemine on tdenioliselt keskkon-
nategurite tagajirg, mis suurendab
geneetiliselt vastuvotlikel inimestel
riski geenide ja keskkonna koos-
toime kaudu. Allergilisi haigusi
pohjustavad allergeenid, mille
tagajirjel tekib immuunvastus. See

viljendub mitmesugustes simp-
tomites, mida on voimalik enne-
tada voi ravida, kuid alati mitte
tdielikult.

Allergilise reaktsiooni puhul
seondub allergeeni mojul
nuumrakkudest vabanev suur hulk
histamiini oma konkreetsete ret-
septoritega. Tekkivad reaktsioo-
nid on seotud immunoglobuliinide
(tuntuim IgE), Th-rakkude ja pal-
jude muude mojuritega. Kéivitub
kompleksne immuunreaktsioon,
vabanevad vahendajad kutsuvad
omakorda esile poletikulise reakt-
siooni, mis viib allergiliste haiguste
siimptomiteni.

Tekkivate allergiliste reakt-
sioonide esireas on mirgatavaim
veresoonte laienemine, mis oma-
korda viib limaskestade tursele
ning annab v6imaluse koriturse,
nogestove voi anafiilaktilise Soki
tekkeks. Inimesed voivad mirgata
iisna spetsiifiliste kuplade teket ja
punetust. Siigeluse pohjustab his-
tamiini otsene reaktsioon. Ka pari-
likud geneetilised tegurid aitavad
kaasa individuaalsele vastuvotlik-
kusele, tekkinud reaktsioonile ja
seisundi raskusastmele.

Mitmed toataimed voivad poh-
justada allergiaid lihtsalt samas
ruumis viibimisel kas dietolmu,
eoste voi lenduvate komponentide
vabastamise kaudu. Koige tiitipi-
lisemad siimptomid toataimede
allergia puhul on jirgmised:

o Arritunud, punased, siige-
levad voi vesised silmad

e Turses silmad, tumedad lai-
gud silmade all

o Turses nina, ninakinnisus

Kuigi enamasti on tegemist 5hu
kaudu edasikanduvate allergeeni-
dega, voivad mitmed toataimed
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allergilisi reaktsioone pohjustada
ka otsese kontakti kaudu. Moned
taimed eritavad taimemahla leh-
tedest (niiteks ndelkdis), vartest
(viigipuu) voi viljadest. Sellisel
juhul voib siimptomi-
tena esineda stigelus,
ekseem, kontakt-
dermatiit, nahahaa-
vandid, punetus voi
fotodermatiit.

Heinanohu kies
vaevlevad patsiendid
peaksid viltima sona-
jalgade kasvatamist
kodus, sest nende
poolt meeletutes
kogustes toodetavad
eosed on vordviir-
sed allergeenid oie-
tolmuga.

Samuti tasub vil-
tida vidga karvaste
lehtedega taimi (nii-
teks sintpoolia, jaava
sametlehik, kirindges), mis
koguvad enda pinnale tolmu jt
allergeene. Selle vastu aitab kiill
taimede regulaarne piithkimine voi
dusi all loputamine, kuid tolmual-
lergiaga inimestel tasuks valida
siledamate lehtedega taimed.

Viigipuud, sh kummi-viigipuu,
bensoe viigipuu, ahtalehine vii-
gipuu, litira-viigipuu, sisaldavad
valget piimmahla, millega kokku
puutudes tekib nahairritus ja mis
segunedes tolmuga moodustab eriti
tugeva allergeeni. Lateksiallergiaga
inimestel tasuks viigipuid viltida,
kuna mahlas sisalduvad valgud on
viga sarnased struktuurilt ja poh-
justavad samuti allergilise reakt-
siooni.

Orhideed ja eriti kuukingad on
muutunud viga populaarseteks
toataimedeks oma pika Gitsemise
tottu, kuid paljudel inimestel voib
tekkida taime katsumisel nahadrri-
tus ja hullemal juhul niopiirkonna
turse.

Kadakate kasvatamine bonsai
voi joulukuuse asendajana voib
allergikutele osutuda toeliseks
proovikiviks, tuues kaasa gripi-
laadsed stimptomid. Lisaks v6ib

sage nahakaudne kontakt taimega
stimptomeid hullemaks ajada.
Kriisanteemid on tuultolmle-
vad taimed, mis tihendab, et nad
toodavad suures koguses kergesti

Mitmed toataimed
vbivad pohjustada

llergiaid lihtsalt

samas ruumis viibi-

misel kas &ietolmu,

eoste voi lenduvate
komponentide vabas-

tamise kaudu.

lenduvat dietolmu, mis voib
esile kutsuda tdsise allergilise
reaktsiooni. Aiandites on toGtajate
hulgas peamiseks allergia pohjus-
tajaks just nimelt kriisanteemid.
Samuti voib allergiaid pohjus-
tada taimede iilekastmine — niis-
ketes tingimustes on hallitus kerge
tekkima ning erinevad hallitus-
seened voivad pohjustada tosiseid
allergilisi reaktsioone.

SOOVITUSED

Oietolmuallergia puhul
valige leht-dekoratiivsed
taimed.

Lateksiallergia puhul viltige
viigipuid.

Tuulutage regulaarselt tube.

Viltige iilekastmist ja halli-
tuse tekkimist mullas.

Allergiliste haiguste ravi prae-
gusel ajal keskendub peamiselt
simptomite kontrollimisele ja
poletiku pirssimisele. Kuna aller-
gilised nihud tekivad histamiini

kinnitumisel H -retseptorile, siis
kasutatavaid ravimeid nimetatakse
H -retseptori antagonistideks voi
Hl—(histamino)blokaatoriteks,
aga ka antihistamiinikumideks
ja antiallergikumideks. H -ret-
septori antagonistid vihenda-
vad histamiini poolt vahendatud
veresoonte libilaskvust ning bron-
hide ja soolestiku kontraktsiooni.
Antiallergikumid on tuntud juba
1930ndaist, vilja to6tatud Bovet' ja
ta kolleegide poolt. Seda tiiiipi esi-
mese polvkonna ravimid mojutasid
ka kesknirvististeemi, pohjustades
unisust. Teise polvkonna antihista-
miinikumid sedatiivsust ei pohjusta
ning neid voib kasutada julgelt ka
péevasel ajal. Kidsimiitigis on saa-
daval suukaudsed ained loratadiin,
desloratadiin, tsetirisiin ja ebastiin,
silmatilkade valikus aselastiin ja
kromogliitsiinhape. ¥
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