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llergia mesilase voi
herilase miirgi vastu
voib tabada kui vilk
selgest taevast —
isegi, kui varasemate
noelamiste jirel ei ole midagi juh-
tunud, voib ka tdiskasvanul pirast
jarjekordset putukapistet iisna kii-
resti eluohtlik seisund tekkida.

Allergia putukamiirgile voib
avalduda igas eas. Kuid eluohtlikud
ja surmaga loppevad allergilised
reaktsioonid ilmnevad sagedamini
just vanemas eas, kui inimestel on
olnud varasemaid korduvaid noela-
misi. Samas voivad eakamal eagru-
pil tekkivat reaktsiooni halvendada
ka kaasuvad siidame- ja veresoon-
konna haigused.

Eestis on peamiseks putuka-
allergia pohjustajaks herilased
(sealhulgas vapsikud) ja mesilased.
Vapsikud, koige suuremad herila-

sed Euroopas, on koige miirgise-
mad ja nende ndelamisest tekkivad
reaktsioonid voivad olla oluliselt
tugevamad kui mesilaste puhul.

Noelamise teel satub nahka
tugevatoimeline miirk, mis voib
inimesel pohjustada kas toksilise
voi allergilise reaktsiooni. Enami-
kul inimestel tekib piste jirel vaid
paikne toksiline reaktsioon, samas
raske allergiline reaktsioon voib
esineda umbes 3% tdiskasvanutel.
Surmaga 16ppevaid ndelamisi on
eri riikides registreeritud 0,03-0,48
juhtu 1 000 000 elaniku kohta aas-
tas. Eestis saab aastas allergilise
reaktsiooni tottu mesilase, heri-
lase voi vaablase pistest surma tiks,
harvem kaks inimest.

Siiski ei pea mesilasi ja herilasi
paaniliselt kartma. Pirast putu-
kapistet tekib tavaliselt siiski vaid
toksiline reaktsioon, mil noela-
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miskohal tekib pdeva v6i paariga
modduv naha punetus, valulikkus
ja turse.

Kui toksiline reaktsioon tekib
s6ltumata varasematest noela-
mistest, siis allergilise reaktsiooni
tekkeks on vajalik eelnev kokku-
puude allergeeniga ehk siis putuka-
miirgiga. Teoreetiliselt voib pirast
teist putukapistet tekkida raske ja
potentsiaalselt eluohtlik reaktsioon
ning iga jirgnev ndelamine voib
suurendada allergilise reaktsiooni
riski. Ohtlikud piirkonnad piste
saamiseks on viga hea verevarus-
tusega kehapiirkonnad, niiteks pea
ja kael.

Kui inimesel on olnud kas siis-
teemne (generaliseerunud urtikaa-
ria, angioddeem, hingamisraskus,
hiipotensioon, $okk) voi ulatuslik
paikne reaktsioon (naha punetus,
valulikkus, turse), siis tuleks putu-
kaallergia kahtlusel konsulteerida
allergoloogiga. Samas ennetavalt,
kui inimene ei ole varem putukalt
pista saanud, ei ole voimalik aller-
giat diagnoosida.

Isikutel, kes on varem kordu-

valt pista saanud voi kel on pirast
ndelamist tekkinud siisteemne
voi ulatuslik paikne reaktsioon,
on viga suur tdeniosus ka jirg-
mise piste korral reageerida raske
allergilise reaktsiooniga. Sellisel
juhul peaks voimalusel
viltima kokkupuudet
herilaste/mesilastega
ja teadma, mida putu-
kapiste korral teha.
Pirast putukapis-
test tuleks igal juhul
nodel kiiresti koos
miirgikotiga eemal-
dada, et takistada
miirgi edasist piidse-
mist organismi. Noe-
lamiskohale v6ib teha
jahedat kompressi
ning valu leeven-
dada valuvaigistitega.
Siigelemise leevenda-
miseks sobivad mittesedatiivsed
antihistamiinikumid (sedatiivsete
antihistamiinikumide kasutamist
ei soovitata). Kui ndelamise jirg-
selt kuni poole tunni jooksul tekib
tugev paistetus iilemiste hingamis-

teede piirkonnas, generaliseeru-
nud urtikaaria, hingamisraskus,
iiveldus, spastilised kohuvalud,
kohulahtisus ning oksendamine,
tuleb viivitamatult kutsuda kiirabi
voi poorduda iseseisvalt erakor-

Slgelemise leevenda-
miseks sobivad mitte-
sedatiivsed antihistamii-
nikumid (sedatiivsete
antihistamiinikumide
kasutamist ei soovitata).

ralise meditsiini osakonda.

Raske siisteemse allergilise

reaktsiooni korral on viga olu-

line kiire tegutsemine ning oige-

aegne ravi ja ainuke elupiistev
ravim sel puhul on adrenaliin. ?

Kui herilase vo6i mesilase piste jargselt kuni poole tunni jooksul tekib likskéik milline
jérgnevatest kaebustest, tuleb kutsuda kiiresti kiirabi voi pé6rduda ise erakorralise

meditsiini osakonda.

Ohumérgid on jargmised:

* angioddeem Ulemiste hingamisteede piirkonnas;

generaliseerunud ndgesléove ja/voi nahaslgelus;
hingamisraskus, Shupuudus;

minestamine, pearinglus, uimasus;

iiveldus, spastiline kéhuvalu, kéhulahtisus, oksendamine.

Kuidas valtida néelata saamist?

* elamute ldheduses olevad mesilaste ja herilaste pesad tuleb havitada ning likvideerida
nende elupaikadeks sobivad kohad (naiteks kdnnud, 66nsad puutlived jne);

e véltida véljas paljajalu ja lahtistes jalanGudes kdimist, soovitatav oleks kanda pikkade
varrukatega/saartega riideid;

e véltida suuremustrilisi varvilisi riideid ja tugeval6hnalisi parfiiime ja kosmeetikat;

* katta toit ja jook kaanega (eriti Sues slilies) ning alati enne suhu panemist toitu kontrol-

lida;

* panna akna ette putukavork;

e hoida autos sdites aknad suletuna;

* putuka lahedusse sattudes jaada rahulikuks, eemalduda putuka juurest ning varjata pea
ja kael. Kindlasti ei tohi sattuda paanikasse ega katega vehkidal!
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