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Parim l[aborant 2019 —

Mare Link

Tartu Ulikooli Kliinikumi parima laborandi tiitliga parjatud

Mare Link asus veebruaris taiskohaga pensionipdlve nautima.
Selle valguses on paslik heita pilk dpingutule, pikale laboris
tootamise kogemusele ning raakida olevikust ja tulevikust.

are on siindinud

ja iiles kasvanud

heade motete lin-

nas. Koolitee libis

ta kisikdes oega,

kellega opiti iihes
klassis. “Ode oli minust aasta noorem.
Mina lksin kooli natukene hiljem ehk
sain oktoobris 8-aastaseks ja 6de det-
sembrikuus 7-aastaseks. 1.—4. klassini
oppisime praeguses Tartu Mart Reiniku
nimelises koolis ja edasi Tammelinnas
V keskkoolis.” Mare meenutab, et kool
ajal olid tema lemmikuteks loodustea-
dused. Palju sai tegeletud 6mblemise,
suusatamise ja korvpalliga.

Parast keskkooli lopetamist suun-
dus Mare meditsiinikooli laborandiks
oppima. 1970. aastal sai kool
l6petatud ning parast seda viis
elu teda moneks ajaks Tallinna.
To6elu sai alguse dsja avatud
Pelgulinna stinnitusmajas, kuhu
ta asus to0le koos kursusedega.
“Noorte laborantidena oli meie
jaoks koik uus. Enne té6lemi-
nekut ei olnud head ettekuju-
tust, kuidas see 66 tipselt kiib.
Suureks abiks ja juhendajateks
olid moned vanemad kolleegid.

Tol ajal oli t66d viga palju ning
kogu pievase t66 tegime dra
kursadega kahekesi — kiisime

aprill 2020

palatites imikutelt vereproove votmas ja
tegime 4ra k6ik muud vajalikud toime-
tused. Sageli venisid t66pdevad pikale.
Niiteks oli mikroskoobiga 66 viga
aegandudeyv, sest rakkude loendamine
toimus mikroskoobi all, kambris ja sil-
maga. Ajapikku muidugi tekkis vilumus
ja 106 liks ladusamalt,” meenutab ta.

Omblemine ja laboritoo

“Minu isa oli meesteritsep ning ka
minu 6de liks parast keskkooli ritse-
paks oppima. Miletan, et juba viik-
sena 6mblesime 6ega nukkudele rii-
deid ning kooli ajal endale ja s6bran-
nadele. Tallinnas elatud ajal proovisin
ka mina laborit6 korvalt 6mbleja kut-
set. Oppisin ameti selgeks ja tootasin

Naiteks oli
mikroskoobiga t60
vaga aeganoudey,
sest rakkude
loendamine toimus
mikroskoobi all,
kambiris ja silmaga.

Tekst:

moned aastad 6mblusateljees. Sain dige
pea aru, et laboritéé on mulle rohkem
meeltmooda. Tagantjirele saan 6elda,
et esimene erialavalik liks igati tippi.
Omblemisoskus on aga elus suuresti
kasuks tulnud — riideid sai tehtud nii
endale kui lastele.”

Moned aastad hiljem kolis Mare
tagasi Tartusse ja elus algas uus periood —
abielu ja lapsed. 1987. aastal liks Mare
uuesti toole, seekord Tartu siinnitus-
majja. “Seal oli viga tore tootada.
Moénus viike haigla ja kollektiiv. Ko6ik
arstid ja 6ed teadsid iiksteist ning tekkis
ithtse pere tunne,” meenutab ta.

Eesti aja alguses hakati tasapisi vii-
keseid laboreid sittima iihe suure labori
alla ning uueks t66kohaks sai Maarja-
moisas asuv ithendlabor. Pirast ithend-
labori loomist toimusid suured muuda-
tused ja arengud: uued aparaadid, suu-
remad ruumid, uued ideed, viljadpped,
koolitused ja arvutite peale iileminek.

Too ja puhkus kasikdes

“Pensionile jaddes td6tasin laboris edasi
poole kohaga. Soovisin votta natukene
vabadust, sest t6 oli kiillaltki pinge-
line. Alates selle aasta veebruarikuust
olen tiiskohaga pensionir,” titleb ta
naeratades. Toid ja tegemisi jagub aga
kall ja veel ning seda tunnet, et niiiid
on alanud puhkus, pole kitte joudnud.

Britta Sepp



Mare Link on alati viga
korrektne ja tdpne — see on
meie kutseala juures ilioluline
omadus. Patsientidega suhtleb
ta alati vaga viisakalt ja lugu-
pidavalt.

Lisaks on ta usaldusvaarne
kolleeg, suure empaatiavbimega
ning suureparase Gppimisvoime-
ga, omandades koik toovotted
ja meetodid kiiresti.

ANDRES ARAK,
kolleeg,
vanembioanaliiitik

Niiteks vajab igapievast hoidmist iiks
Mare viiest lapselapsest.

Suvel meeldib Marele perega Eestis
reisida. Lemmikuteks suvituskohtadeks
on Kihnu, Vortsjirv ja Peipsi-ddrne
piirkond. Peagi saabuvat kevadet ootab
Mare viga — siis saab nipud mulda
panna ja aias toimetada.

Tulevikule moeldes usub Mare, et
meditsiin liigub rohkem raku tase-
mele nii uurimise kui ka ravimise mot-
tes. Kiillap voib tulevikus ka nii olla,
et niiteks vihiravi on holpsam — miks
mitte nii, et diagnoosiga haige liheb ja
ostab apteegist tableti, mis paneb vihi-
raku kinni selliselt, et haigus edasi ei
areneks.
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