[\
(=]

VAHENDAMINE

KAHJUDE

g
2
=
LY
(0}
9

Q
<

Kahjude
vahendamise
teenusega on Tartu
ackoja apteegis

tehtud edukas

Kristel Kivimets
ekspert

Tervise Arengu Instituut

ajadus teenuse osu-
tamiseks tuleneb
eelkoige sellest, et
narkootikume tarvi-
tavad inimesed ela-
vad Eesti koikjal, kuid igasse linna
voi asulasse ei ole mottekas stat-
sionaarset kahjude vihendamise
keskust luua. Samas on pea igas
suuremas linnas v6i linnaosas ole-
mas apteek, kus to6tavad profes-
sionaalse tervisealase noustamise
viljadppe saanud inimesed. Nendes
linnades, kus ei ole kahjude vihen-
damise keskust ega apteeki, on voi-

algus

Alates 2018. aasta algusest on Tervise Arengu
Instituut koostoos apteekritega astunud samme,
et edendada Eestis kahjude vahendamise
teenuste osutamist apteekides.

malik teenust osutada mobiilselt
ehk kahjude vihendamise bussi
abil voi kaasata teisi tervishoiutee-
nuseid osutavaid asutusi.

Esmane nou ja abi
apteegist

Vilisriikide kogemus on korduvalt
toestanud, et apteegid on kohad,
kust inimene, sealhulgas narkooti-
kume tarvitav inimene sageli koige
kiiremini abi saab. Niitena voib
tuua lirimaa, kus juba 2011. aastal
alustati kahjude vihendamise tee-
nuse osutamisega apteegis. Aastate

jooksul on teenus laienenud ja tina
pakub lirimaal iile saja apteegi tee-
nuseid narkootikume tarvitavatele
inimestele, sealhulgas puhtaid siist-
laid ja noelu, ndustamist ja vakt-
sineerimist. R6huasetus on sellel,
et aidata soltuvusprobleemidega
inimestel ennast ja enda timber
olevaid inimesi hoida.

Eestis ei ole apteegid siiani nar-
komaaniaprobleemi lahendamisse
aktiivselt panustanud. Apteekrid
kiill mainisid, et siin voi seal aptee-
gis kiivad ,teatud tiilipi inimesed®,
kes ostavad siistlaid narkootiku-



mide siistimise ees-
mirgil, kuid abi- ja
ravivoimalustest teati
vihe ning noustamist
ei pakutud. Tervise
Arengu Instituut
koost6s partneror-
ganisatsioonidega
viis 2018-2019 ldbi
mitmeid koolitusi
apteekide tootajatele,
et parendada nende
teadmisi narkootiku-
midest, nakkushai-
gustest ning abi- ja
ravivoimalustest Ees-
tis. Narkootikumidega
ja nende tarvitajate kiitumisega
on seotud palju miiiite, eelar-
vamusi ja hirme. Selleks, et neid
hirme vihendada ning eelarvamusi
muuta, peavad spetsialistid saama
vajalikud teadmised.

Kahjude vihendamise teenus
apteegis on eelkdige moéeldud nen-
dele narkootikume tarvitavatele
inimestele, kelle elukohas puudu-
vad muud kahjude vihendamise
teenused, pakutavate teenuste lah-
tiolekuajad ei ole sobilikud voi kes
ithel voi teisel pohjusel ei soovi
kasutada muid kahjude vihenda-
mise teenuseid. Teenuse osuta-
misse kaasatakse esmajirjekorras
need apteegid, kus narkootiku-
mide tarvitamisega seotud tar-
vikute ostmine ja miiiik toimub
keskmisest suuremas mahus ja/
voi kus pakutakse 66pidevaring-
set apteegiteenust. Teenused on
suunatud apteegi kliendile, kelle
kiitumuslike tunnuste pohjal voib
oletada, et ta on narkootikumide
tarvitaja, kes ostab siistimistarvi-
kuid narkootikumide tarvitamiseks
voi kes pé6rdub ise apteegitodtaja
poole narkootikumide tarvitamise
teemal. Samuti nendele klientidele,
kes huvituvad kesknirvisiisteemi
mojutavatest kdsimiitigipreparaa-
tidest (nt pseudoefedriin, kodeiin
jm) voi ostavad neid suures kogu-
ses ja sageli. Selliste ravimite ost-
mine suures koguses voib, kuid ei
pruugi olla seotud nende kuritarvi-
tamisega. Nou kiisima on oodatud

Vilisriikide kogemus
on korduvalt téesta-
nud, et apteegid on
kohad, kust inimene,
sealhulgas narkooti-
kume tarvitav inimene
sageli kéige kiire-

mini abi saab.

ka narkootikume tarvitavate
inimeste lihedased.

Kahjude vihendamise
teenuse osutamine Tartus
Tartu on linn, kus puudub stat-
sionaarne kahjude vihendamise
keskus, kuid nii Tartu linnavalit-
suse, politsei, tervishoiuasutuste
kui ka apteekrite sonul on nar-
kootikumide tarvitamisega seotud
probleemid tosised. 2019. aasta
oktoobris avati Eestis esimene kah-
jude vihendamise teenus Tartu
Raekoja apteegis. Niitidseks on
teenus tiheksa kuud
tootanud ja Tartu
Raekoja apteegi kol-
lektiivile voib jagada
rohkelt kiidusénu.
Miletan meie esimesi
kohtumisi, kus pisu-
keseks murekohaks
apteekrite hulgas oli
hirm, kas need ini-
mesed dkki ohtlikud
ei ole? Kuid viimati
kohtudes mainis iiks
armas apteegitdotaja
jargmist: ,Nitid oleks
juba rohkem teadmisi vaja ...
neid peaks ju kuidagi rohkem
saama aidata, kui vaid siistlaid
jagada.” Probleemi tosidust ja tee-
nuse vajadust Tartus ilmestavad ka
viimase kaheksa kuu statistilised
andmed - jagatud on ligi 10 000
stistalt ning lisaks on klientidele
viljastatud kondoome ja rasedus-

teste. Kokku on toimunud ca 450
kiilastust ning iga kuu lisandub
paar uut klienti. Siistlavahetuse
pohimote on lihtne - korraga iihele
kliendile viljastatavate siistalde arv
ei ole piiratud. Isegi kui klient ei
tagasta mitte iihtegi kasutatud
stistalt, saab ta alati kaasa puhtad
stistlad.

Teenust osutatakse ajaloolise
Tartu Raekoja apteegi miitigisaalis
ning inimestel on véimalus kasu-
tatud siistlad tagasi tuua ja asetada
need ise kollasesse teravate torka-
vate esemete kanistrisse. Esialgu on
tagastatud kasutatud siistalde arv
tagasihoidlik, jaddes alla kahjude
vihendamise keskustesse tagastata-
vate siistalde arvule, kuid loodame,
et ajapikku kliendid harjuvad ka
selle teenusega. O6- ja htutundi-
del osutatakse siistlavahetusteenust
labi teenindusluugi.

Kokkuvotteks

Teenus on alles lapsekingades, kuid
juba v6ib Gelda, et see on vajalik
ja apteegid on viga tdhtsal kohal
rahvatervise edendamisel, sh nar-
komaania ennetamisel. Tervise
Arengu Instituut loodab leida uusi
partnereid ka teistes linnades tee-

Teenused on suunatud
apteegi kliendile, kelle
kaitumuslike tunnuste
pobhjal véib oletada,
et ta on narkooti-
kumide tarvitaja.

nuseid osutama ja julgus-

tab apteekreid panustama

nii tihtsasse valdkonda nagu

seda on nakkushaiguste ja uimas-

tiprobleemide ennetamine Eestis.

Narkootikume tarvitavaid inimesi

saab aidata ja teenuse osutamine

apteegis on igati sobilik ja vajalik
osa sellest abist. ?
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