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Puugid on parasitaarse eluviisiga
amblikulaadsete klassi (nugilestaliste
iilemseltsi) puugiliste seltsi kuuluvad
lilijalgsed, kes voivad oma elutsiikli
jooksul eri peremeesloomadele, sealhul-
gas inimesele, kanda veritoitudes iile
mitmesuguseid haigustekitajaid.®-?

Eestis on vihemalt neli perekonda Ixodes
kuuluvat puugiliiki: vosapuuk Ixodes ricinus
(Linnaeus, 1758), laanepuuk Ixodes persulcatus
(Schulze, 1930), soopuuk Ixodes apronophorus
(Schulze, 1924) ning eestikeelse nimetuseta [xo-
des (Exopalpiger) trianguliceps (Birula, 1895).%)

Eestis leiduvast neljast puugiliigist on eri
haigustekitajate levitamisel inimesele olulised
vosapuuk L ricinus, mis on peamine puugihai-
guste {ilekandevektor Euroopas, ja laanepuuk
L persulcatus, mis on pohiline iilekandevektor
Aasias.® ¥ Kolmas puugiliik I trianguliceps,
kes toitub peamiselt viikeimetajatel ja rilndab
inimest harva, voib inimese jaoks mingida
olulist rolli ohtlike haigustekitajate ringlusel.®
Hiljuti on ilmnenud, et I trianguliceps voib
kanda endas inimesele patogeenseid Borrelia
burgdorferi sensu lato kompleksi baktereid,
bakterit Anaplasma phagocytophilum ja alg-
looma Babesia microti."”

Seoses uute midramismetoodikate kasutu-
selevotuga (jirgmise pdlvkonna sekvenee-
rimine) avastatakse puukide mikrobioomis
itha uusi patogeenseid, endostimbiontseid ja
ka tundmatuid mikroorganisme.’® Puukide
mikrobioomis on nii baktereid, viiruseid,
algloomi kui ka seeni.?

Eesti asub geograafiliselt ainulaadses piir-
konnas, kus kattuvad kahe peamise inime-
sele haigustekitajaid iilekandva puugiliigi,
vosapuugi ja laanepuugi levialad. Mainitud

liigid on peamised iilekandevektorid Borrelia
burgdorferi sensu lato kompleksi bakteritele.”
Kahe puugiliigi leviala kattumine Eestis voi-
maldab edasi kanduda nii nendel haigusteki-
tajatel, mis tavapiraselt ringlevad Euroopa
vosapuukides, kui ka nendel, mis ringlevad
Aasia laanepuukides.”

Puugid saavad endas korraga kanda mitut
patogeenset bakterit, viiruseid ja algloomi,
mis koik voivad ithe hammustusega iile kan-
duda nii loomadele kui ka inimestele.*” Kor-
raga mitme patogeeniga nakatumine voib
pohjustada infektsiooni tunduvalt raskema
kliinilise kulu.

Praegusel ajal on puukidega levivate pato-
geenide komplekssemaks kisitlemiseks iile
mindud arusaamalt ,iiks patogeen — iiks hai-
gus® uuele paradigmale ,puugi patobioom®,
mis kisitleb haigustekitajaid interaktsioonis
nende abiootilise ja biootilise keskkonnaga.®

Eesti puukidest midratud haigusteki-
tajad

Eesti puukidest on miiratud jirgmised pato-
geensed bakterid: Borrelia burgdorferi sensu
lato kompleksi kuuluvad bakterid, mis poh-
justavad puukborrelioosi ehk Lyme'i tdbe”;
Borrelia perekonna taastuva palaviku rithma
kuuluv bakter B. miyamotoi®; seltsi Ricket-
tsiales kuuluv bakter Candidatus Neoehrlichia
mikurensis, mis pdhjustab neoerlihhioosi”;
bakter Rickettsia helvetica (jt Rickettsia sp. bak-
terid), mis pdhjustab riketsioosi'?; bakter
Ehrlichia muris, mis pohjustab granulotstiiitset
erlihhioosi® ja bakter Anaplasma phogocytop-
hilum, mis pdhjustab anaplasmoosi‘'". Vii-
rustest ringleb Eesti puukides flaviviiruste
perekonda kuuluv eluohtlik puukentsefa-
liidiviirus ja selle kolm alltiitipi ning pato-
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geensetest algloomadest on miiratud Babesia
perekonna rakuparasiidid (Babesia divergens,
Babesia microti ja Babesia sp. EU1).0>'19

Borrelia perekonna bakterid Eesti puuki-
des: puukborrelioosi ja taastuva palaviku
pohjustajad

Koige sagedamaks puukidelt iilekanduvaks
haiguseks nii Euroopas kui ka USA-s on
puukborrelioos, mille keskmine arvutatud
esinemissagedus on Liine-Euroopas 22,05
juhtu 100 000 inimese kohta aastas."¥ Kaige
suurem puukborrelioosi juhtude arv Euroo-
pas on registreeritud Louna-Rootsis (464
juhtu 100 000 inimese kohta aastas) ja viik-
seim Itaalias (0,001 juhtu 100 000 inimese
kohta aastas). Eestis tervikuna registreeriti
2019. aastal 2313 juhtu, mis teeb 175,3 juhtu
100 000 inimese kohta aastas, kuid Saaremaal
registreeriti samal perioodil 322 juhtu, st 969
juhtu 100 000 inimese kohta aastas'!®),
Borrelia perekonna bakterid jaotatakse kahte
rithma. Puukborrelioosi pohjustavad bakterid
kuuluvad Borrelia burgdorferi sensu lato komp-
leksi. Sellest rithmast on Eesti puukides m#i-
ratud 5 liiki: B. afzelii, B. garinii, B. bavariensis,
B. burgdorferi sensu stricto ja B. valaisana.”
B. burgdorferi sensu lato kompleksi bakterite
ildiseks esinemissageduseks Eesti puukides
on miiratud 9,7%, varieerudes Mandri-Eesti
4,9% ja Saaremaa 24% vahel.” Nakatumissage-
dus B. burgdorferi sensu lato kompleksi kuulu-
vate bakteritega on varieeruv ka puugiliikide
seas. Enam nakatunuid on leitud laanepuukide
(16,3%) ja vihem vosapuukide (8,2%) hulgas.”
Teise rithma kuuluvad need Borrelia pere-
konna bakterid, mis pohjustavad taastuvat
palavikku. Neist on Eesti puukides miira-
tud B. miyamotoi, mida on tuvastatud 2,7%-1
laanepuukidest ja 0,4%-1 vésapuukidest.®
Bakteriaalse puukborrelioosi (ja taastuva
palaviku) vastu veel vaktsiini ei ole, kuid
Prantsuse firmas Valneva on viljatd6tamisel
puukborrelioosi vaktsiin VLA15.%%
Puukborrelioosi kiireks ja holpsaks diagnoo-
simiseks on Eesti apteekidest voimalik osta
testi, millega saab miirata Borrelia bakteri vas-
taseid IgM antikehi (st virsket infektsiooni),
mis kujunevad vilja esimese 30 pieva jooksul
pirast nakatumist.!”

Puukentsefaliidiviirus ja selle alltiiiibid
Eesti puukides
Uks ohtlikemaid puukide vahendatud viirus-

haigusi nii Euroopas kui ka paljudes Aasia
piirkondades on puukentsefaliit."® Eesti on
mainitud puukidega tilekantava ohtliku viirus-
haiguse endeemiline ehk piisilevikupiirkond."”
Puukentsefaliidiviirus on titheahelaline (+)
ahelaga RNA-viirus, mis kuulub Flavivi-
ridae sugukonda, perekonda Flavivirus.??
Flaviviirused (sh puukentsefaliidi viirus)
on viikesed lipiidkatte ja sfdirilise struk-
tuuriga viirused, mille diameetriks on 40—
60 nm.?" Neurotroopne puukentsefaliidivii-
rus voib pohjustada fataalse kuluga neuroloo-
gilist infektsiooni, mille juhte registreeritakse
Euroopas aasta jooksul tuhandeid.?" Eestis
registreeriti 2019. aastal 83 juhtu, mis teeb
6,3 juhtu 100 000 inimese kohta aastas.'
Eesti puukides esinevad koik kolm teadaole-
vat puukentsefaliidiviiruse alltiitipi, mis poh-
justavad eri raskusastmega haigestumist.??
Puukentsefaliiti nakatunute suremus soltub
viiruse alltiiiibist. Euroopa alltiitibiga naka-
tumisel on suremus 1-2%, Siberi alltiitibiga
6—8% ja Kaug-Ida alltiiiibiga > 20%. Siberi
alltiitibi puhul on tiheldatud ka kroonilist
haiguskulgu.?” Eestis on leitud, et vésapuuk
kannab peamiselt viiruse Liine alltiitipi ning
laanepuuk Siberi ja Kaug-Ida alltiiiipi."? Puu-
kentsefaliidiviiruse levimus Eesti puugiliikide
piires erineb statistiliselt: laanepuukidest kan-
nab viirust 4,23% ja vésapuukidest 0,42%.!'?
Nakatuda voib ka pastoriseerimata piima
(kitse-, lamba-, lehmapiim) ja piimatoodete
kaudu.?” Puukentsefaliidil puudub spetsiifi-
line ravi, kuid haigestumise viltimiseks saab
end vaktsineerida. Eestis on kasutusel kaks
vaktsiini (Ticovac ja Encepur), mis on val-
mistatud Euroopa alltiiiibi tiivede (vastavalt
Neudorfli ja K23 tiive) vastu, kuid kujundavad
ristimmuunsuse ka Siberi ja Kaug-Ida alltiiiibi
viiruste vastu.??

Vihemtuntud haigustekitajad Eesti puu-
kides: inimese granulotsiitaarse anaplas-
moosi ja babesioosi pohjustajad

Anaplasma phagocytophilum on obligatoorne
intratsellulaarne inimesele patogeenne bakter,
mis nakatab neutrofiile ja pohjustab granu-
lotsiitaarset anaplasmoosi.!'"?*) Esimene hai-
gusjuht maailmas identifitseeriti 1990. aastal
Wisconsinis (USA), patsient suri kaks nidalat
pérast puugihammustust. Sellest ajast on juh-
tude arv USA-s oluliselt kasvanud ja mainitud
infektsiooni olemasolu on teadvustatud ka
Euroopas.?® Eestis on bakterit leitud ainult
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vosapuukidest. Eesti mandriosas korjatud
vosapuukidest sisaldas nimetatud bakterit
1,7% ja Saaremaa vésapuukidest 2,6%."
Babesioosi pohjustavad algloomad perekon-
nast Babesia. Babeesiad nakatavad ja liitisivad
inimese eriitrotsiiiite, pohjustades febriilset
hemoliiiitilist aneemiat. Enamik babesioo-
sijuhte maailmas on registreeritud USA-s ja
Euroopas.®

Eesti puukidest on leitud kolm babeesialiiki:
Babesia microti, Babesia divergens ja Babesia sp.
EU1. B. microti on miiratud nii vosa- kui
laanepuugis, B. divergens ainult laanepuugis
ja Babesia sp. EU1 ainult vosapuugis. On lei-
tud, et 1,4% Eestis levinud puukidest kannab
babeesia parasiite.'?

Uusimad Eesti puukidest leitud haigus-
tekitajad: neoerlihhioosi, erlihhioosi ja
riketsioosi pohjustajad

Eesti puukidest on tisna hiljuti misratud kaks
uut rakusisest gramnegatiivset patogeenset
bakterit: Candidatus Neoehrlichia mikurensis
ja Ehrlichia muris, mis kuuluvad Anaplasma-
taceae sugukonda ja pohjustavad vastavalt
neoerlihhioosi ja erlihhioosi.”” Candidatus N.
mikurensis on pleomorfne kokk diameetriga
0,5-1,2 mm, mis nakatab endoteelirakke.?”
Eestis on see bakter miiratud ainult vosapuu-
gist: esinemissagedus varieerus 1-9,1% vahel
soltuvalt piitigikohast. Ida- ja Kagu-Eestis, kus
molema puugiliigi levialad kattuvad, mainitud
bakterit ei tuvastatud.”’ Seevastu tuvastati
bakter Ehrlichia muris peamiselt laanepuu-
kidest just levialade kattumispiirkonnast.
Soltuvalt konkreetsest puukide piitigikohast
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Kokkuvatteks

Puugid kannavad samaaegselt mitmesuguseid
inimesele patogeenseid baktereid, viirusi ja
algloomi. Puukidega iilekantavate patogeenide
komplekssemal kisitlemisel on toimunud iile-
minek arusaamalt ,iiks patogeen — iiks haigus®
uuele paradigmale ,puugi patobioom*“. Uhest
hammustusest voib nakatuda nii iihe kui ka
mitme patogeeniga. Viimastel aastatel on Eesti
puukidest tuvastatud uusi haigustekitajaid
(Candidatus Neoehrlichia mikurensis, Ehrlichia
muris, Rickettsia helvetica), mille meditsiinilise
tahtsuse viljaselgitamine on alles oma jirge
ootamas.

Praegu registreeritakse Eestis puugihaigustest
puukborrelioosi, puukentsefaliidi ja alates
2016. aastast ka erlihhioosi juhte."® Teiste
puuginakkuste anaplasmoosi, babesioosi,
neoerlihhioosi, riketsioosi ja taastuva palaviku
levimuse kohta on nii Eestis kui ka Euroo-
pas andmeid vihe, kuid neid pohjustavate
patogeenide ringlus on Eesti puukides selgelt
ndidatud.
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